UCHWALA NR XXXVI1/491/17
RADY MIEJSKIEJ BRZEGU

z dnia 15 grudnia 2017 r.

w sprawie Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Brzeg na
2018 rok.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U z 2017 r.
poz.1875), w zwiazku z art. 4' ust.2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U z2016r., poz.487, zm.: Dz.U. z2016r. poz.1893) Rada Miejska
Brzegu:

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Brzeg na
2018 rok, zwany dalej ,,Programem” stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. 1. Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedzie finansowany z budzetu
gminy.

2. Program realizuje komorka organizacyjna Urzedu Miasta w Brzegu wtasciwa do spraw zdrowia.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Brzegu.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej Brzegu

Barbara Mrowiec
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Zatacznik do Uchwaly Nr XXXVI1/491/17
Rady Miejskiej Brzegu
z dnia 15 grudnia 2017 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2018
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WSTEP

Do zadan wtasnych Gminy Brzeg nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw m.in. alkoholowych oraz integracja spolteczng osob uzaleznionych od
m.in. alkoholu. Zbiér powyzszych dziatan spisany jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi powazny problem, zaréwno dla pojedynczych
jednostek, jak 1 ogoéhu spoteczenstwa. Alkoholizm w dzisiejszych czasach, stal si¢ trudnym
problemem spotecznym, ktory stanowi obecnie duze wyzwanie cywilizacyjne, o szerokim zasiegu.
Gmina Brzeg prowadzi szereg dziatan, ukierunkowanych na aktywne przeciwdziatanie
niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych, jakie juz wystepuja.

Niniejszy dokument stanowi kontynuacje¢ i rozwini¢cie dzialan prowadzonych w latach
ubieglych oraz stanowi integralng cz¢$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Brzeg na lata 2016- 2022.

Kierunki dziatan zawarte w programie sg zgodne z takimi dokumentami strategicznymi jak:
e Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 - 2020,

e Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020,
Wiazace akty prawne :

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r poz. 487 z pézn. zm.),

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 r.
p0z.1390 z p6zn.zm.),

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdzialaniu narkomanii ( tekst jednolity Dz. U. z 2017r.
po0z.783, 1458),

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017r. poz. 1769).

Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi :

e Uchwata nr LII/361/14 Rady Miejskiej Brzegu z dnia 25.04.2014 r. w sprawie zasad
usytuowania na terenie Gminy Brzeg miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
oraz wprowadzenie stalego zakazu podawania, spozywania oraz wnoszenia napojow

alkoholowych w niektdrych miejscach i obiektach na terenie Gminy Brzeg,
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e Uchwata LII/361/14 Rady Miejskiej Brzegu z dnia 25.04.2014r w sprawie ustalenia ilosci
punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu ( z wyjatkiem piwa) na terenie Gminy Brzeg,

e Zarzadzenie Burmistrza Brzegu nr 605/15 z dnia 04.09.2015r w sprawie zmiany sktadu

osobowego Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
ROZDZIAL 1

1. Diagnoza problemow

Problemy alkoholowe s3a powszechnie postrzegane jako jedne z najwazniejszych zagrozen
spotecznych — obok problemu m. in. biedy, bezrobocia, narkomanii, zaniedbywania rodzin i
przestepczosci. Wedhug szacunkow Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA) wigkszo$¢ pijacych spozywa alkohol w sposéb, ktéory nie powoduje negatywnych
konsekwencji dla nich i dla 0sob z ich otoczenia. Jednak kilkanascie procent dorostych Polakow
spozywa alkohol problemowo. Szacuje si¢, ze w grupie tej znajduje si¢ ok. 900 tys. osob
uzaleznionych oraz ponad 2 mln os6b pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie. Naduzywanie
alkoholu powoduje nie tylko szkody zdrowotne, ale rowniez spoteczne, takie jak naruszenie zasad
bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo i

bezrobocie.

Do waznych problemow alkoholowych mozna zaliczy¢ niewatpliwie picie alkoholu przez

mlodziez jak i1 dorostych.

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych przedstawia problemy spoteczne zwigzane m.in. z
naduzywaniem alkoholu, przemocg w rodzinie oraz w $srodowisku szkolnym, a takze postawami

spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie Brzeg wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne

srodowiska w drugiej potowie 2017 r.:

1) dorosli mieszkancy
2) dzieci i mtodziez szkolna
3) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Do najwazniejszych wnioskow i rekomendacji diagnozy nalezy zaliczy¢:
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e O zwyczajach zwigzanych ze spozywaniem alkoholu dobrze $wiadczy fakt, ze 14% osob
zacz¢to spozywaé alkohol dopiero po uzyskaniu petnoletniosci. Z kolei 28% badanych
probowato alkoholu migdzy 9 a 12 rokiem zycia. Nigdy nie pito alkoholu tylko 7% badanych.

e Najwigksza liczba badanych przyznata, Zze pije alkohol kilka razy w tygodniu (28%),
miesigcu (23%) 1 roku (17%). Z kolei 9% badanych przyznaje si¢ do picia napojow
alkoholowych kilka razy dziennie. Mozna podsumowaé ten wynik stwierdzeniem, ze
wickszo$¢ mieszkancoOw ma raczej liberalne podejscie do spozywania alkoholu. Wydaje sie,
ze w perspektywie wszechobecnych dzialan marketingowych firm promujgcych roznego
rodzaju napoje alkoholowe, odsetek osob deklarujacych abstynencj¢ oraz codzienne

spozywanie alkoholu, jest na zadowalajagcym poziomie.

e Badani oceniaja, ze liczba sklepow, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, w ich okolicy jest
odpowiednia (68%). Dodatkowo, tacznie 71% mieszkancéw uwaza, ze nie nalezy lub raczej
nie nalezy ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowa¢ jego sprzedaz.

e Wyniki badan dot. przemocy nie napawaja optymizmem — blisko 19% respondentow ma w
swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie. Natomiast 49%
podejrzewa, zZe tak si¢ dzieje. Wérdd badanych mieszkancow az 57% deklaruje, Ze nie wie do
jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba do$wiadczajaca przemocy w rodzinie. Spotecznosé
lokalna powinna zosta¢ objeta kampanig informacyjng dotyczacg przemocy w rodzinie oraz
lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oso6b bytyby plakaty oraz ulotki
psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktore niosg pomoc
osobom doznajacym przemocy.

e Podobnie jak badani mieszkancy, sprzedawcy reprezentuja konstruktywne postawy dotyczace
alkoholu: wiekszo$¢ uwaza, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych
(82%), a 92% ze nie powinno si¢ pi¢ nawet niewielkich ilosci alkoholu przed prowadzeniem
samochodu. Sprzeciw spozywania alkoholu w ciazy wyrazito 96% badanych. Co wigcej,
uwazaja oni takze w zdecydowanej wigkszosci (facznie 98%), ze alkohol nie powinien by¢
dostepny dla 0s6b ponizej 18. roku zycia.

e Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie deklaruja, ze przypadki proby kupna alkoholu
przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w miesigcu (38%).
Dobrym wskaznikiem jest odsetek deklaracji badanych na temat sprzedazy alkoholu osobom,
o ktorej sprzedawcy widzieli, ze jest nieletnia. 68% wskazato, ze nigdy nie sprzedaty takiej

osobie alkoholu, 26% nie jest pewnych. Dodatkowo, tylko 16% sprzedawcow, w przypadku
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watpliwosci, co do poziomu dorostosci kupujacego alkoholu, zawsze pyta go o dowdd
potwierdzajacy petnoletnios¢, a 46% robi to rzadko.

e 34% sprzedawcow deklaruje, ze alkohol na terenie punktu, w ktorym pracuja, jest spozywany
przez klientéw kilka razy w tygodniu. Dodatkowo, 36% z nich przyznalo, iz w ciagu
ostatnich 3 miesigecy wydarzylo si¢ w zwigzku z tym nieprzyjemne zajscie. Lacznie 48%
sprzedawcow uwaza, ze w okolicy jest duzo punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych.
L.acznie 78% badanych ocenito funkcjonowanie kontroli sprzedazy alkoholu bardzo dobrze
lub raczej dobrze.

e Wedlug badan ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng” opartych na
Europejskim Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD =z 2015 r. napoje
alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod mtodziezy
szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czeSci spoteczenstwa. Badania
ogoblnopolskie wykazaty, ze proby picia ma za soba 83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i
95,8% uczniow drugich klas szkdét ponadgimnazjalnych. Na tle badan ogolnopolskich
uczniowie szkot w gminie Brzeg wypadaja korzystniej — inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg
23% ucznidw szkot podstawowych, 49% ucznidw gimnazjow oraz az 82% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych.

e Najczesciej deklarowana okoliczno$cig inicjacji alkoholowej ucznidw szkoty podstawowe;j
jest towarzystwo rodziny (10%) i spotkania ze znajomymi (6%). Aczkolwiek, wigkszosc¢
badanych wskazala, ze to pytanie ich nie dotyczy (77%). Wsrod gimnazjalistow 1 uczniow
szkot ponadgimnazjalnych deklarowanymi okoliczno$ciami pierwszego spozywania alkoholu
sg spotkania rodzinne (gimnazjaliSci — 24%; uczniowie szkot ponadgimnazjalnych — 14%),
ale réwniez: spotkania ze znajomymi (uczniowie szkol ponadgimnazjalnych — 35%,
gimnazjalisci — 9%), impreza/domowka (uczniowie szkot ponadgimnazjalnych — 29%;
gimnazjalisci  3%). Jest to wynik potwierdzajacy prawidlowosci  zwigzane
Z psychospolecznym rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla dzieci i mlodziezy
W najwazniejsza spoteczna grupa odniesienia sa rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie
znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidlowos¢ te
mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do
dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela
czy pedagoga, ale glownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow

profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia 1 zabawy,
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uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi
Z grupg.

e Tylko 5% uczniow szkot podstawowych miato jednorazowy kontakt z alkoholem, takze
jednorazowy wsrod ucznidéw gimnazjum (29%) i 6% wsréd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Rzadziej niz raz w miesigcu spozywanie alkoholu deklaruje 25%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych. W przypadku gimnazjalistow czestotliwos¢ siegania po
alkohol jest nizsza. Po alkohol rzadziej niz raz w miesigcu nie deklaruje zaden z badanych
uczniow.

e Ponad potowa uczniéw szkoly podstawowej (52%) 1 33% gimnazjalistow deklaruje, Ze nie sa
ofiarami przemocy szkolnej. Ten odsetek wsrdd ucznidow starszych jest wyzszy — 66%.
Relatywnie niewielki odsetek uczniow szkot podstawowych — 8%; gimnazjalistow — 11%;
ucznidw szkot ponadgimnazjalnych — 3%) przyznaje, ze kilka razy w tygodniu doswiadcza w
szkole przemocy w réznorodnych formach (fizycznej badz psychicznej). By¢ moze sg to
miodzi ludzie, ktérzy pehlnig role tzw. koztdéw ofiarnych. Ten problem wymaga dalszej
analizy, np. przeprowadzenia przez pedagoga lub psychologa szkolnego badan
socjometrycznych w kazdej klasie i identyfikacje ucznidw skupiajacych agresje grupy. 14%
uczniéw szkot podstawowych, 10% gimnazjalisci i 9% uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie. Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w
szkotach obecny jest zwyczaj ,.chrztu” mlodszych uczniow — przyznaje to 8% uczniow
szkoty podstawowej, 16% gimnazjalistéw oraz 6% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych.

e Dobre relacje uczniéw z rodzicami i1 nauczycielami w gminie Brzeg, to niewatpliwie zasob
chronigcy, ktory moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu oddzialywan profilaktycznych
poprzez tworzenie sojuszu rodzic — nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy
m.in. poprzez uzupelniajacg si¢ edukacje dotyczaca zagrozen, atakze ksztaltowanie

konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

2. Oddzialywania Profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy-rekomendacje oparte na modelu

profilaktyki pozytywnej:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresjii przemocy, a takze innych
zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci 1 mlodziez sa wigc grupa

wymagajaca szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i

mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Australijskie badania na
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zlecenie  WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych czynnikow chronigcych oraz

czynnikoéw ryzyka:

3. Czynniki ryzyka:

1) -przemoc rowiesnicza

2) -odrzucenie przez réwiesnikow

3) -staba wiez ze szkota

4) -niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) -destrukcyjna grupa réwies$nicza

6) -niepowodzenia szkolne

4. Czynniki chroniace:

Przez ,,czynniki chronigce” wedhug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajqce oddzialywanie czynnikow ryzyka, zwiekszajgce
,odpornos¢” jednostki a wigc zmniejszajqgce prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan
problemowych.
Mozna je pogrupowac w Kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) -pozytywny klimat szkotly

3) -prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) -wymaganie od uczniéw odpowiedzialnos$ci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) -okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wtasnych osiggnie¢

6) -zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikow ryzyka. Warto
pamictac, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢¢, np. dotyczacych jedynie przemocy

moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami problemowymi
gimnazjalistow klas I-11, sformulowano kilka wnioskow i rekomendacji o charakterze ogélnym,
ktore mozna traktowac jako plaszczyzne oraz kontekst odniesienia do projektowania przysztych

strategii profilaktycznych skierowanych do uczniow. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacjg wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie

pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspotpracy pomiedzy
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nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan 1 zajgé
pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chronigcych gimnazjalistow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie do
nauczycieli; udziat w dodatkowych zajgciach pozalekcyjnych; aktywny udziat w praktykach i
uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow
miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

e cfektywna ochrona mlodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wiasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby wspiera¢
pedagogéw 1 nauczycieli zardowno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego,
w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan
oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych
w gimnazjum powinna by¢ czgscig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy
wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
utatwiac¢ im dostegp do form ksztatcenia 1 rozwoju wlasnych mozliwos$ci”;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
uczniow zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztattowaniu

poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniéw w §rodowisku
szkolnym i rodzinnym. Jednym zelementow skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja
podejmowanych dziatan. Jej cel wiaze sie z oceng skuteczno$ci wprowadzanych zmian i planowaniu

nastepnych.
Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrdznié:

o zwrocenie uwagi nauczycieli 1 opiekunéw na specyficzne potrzeby ucznidow, ktore wigza si¢

ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;
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wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb,

przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na twoérczos¢, kreatywno$¢ i motywacje odkrywania nowych

[ZECZY,
wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznos$ci, skutecznos$ci i sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie

decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto roéwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniow warto planowac takze

szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem inicjowania

zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi ucznidow, ale takze

ksztattowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — glownych sSrodowisk, w ktorych

funkcjonuja.

ROZDZIAL 11

1.

Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i naprawczej

Instytucje 1 organizacje pozarzagdowe realizujgce w Brzegu zadania mieszczace si¢ w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii:

Rada Miejska i jej Komisje

Burmistrz Brzegu

Straz Miejska

Komenda Powiatowa Policji

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Prokuratura Rejonowa

Sad Rejonowy

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Punkt Pomocy Kryzysowej

Placowki oSwiatowe
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Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Swietlice socjoterapeutyczne oraz opiekunczo — wychowawcze
Organizacje pozarzagdowe

Stuzba zdrowia

Brzeski Punkt Konsultacyjny

Zdiagnozowane potrzeby Srodowiska w dziedzinie profilaktyki uzaleznien i przemocy

rowiesniczej

Dos$wiadczenia uzyskane podczas wykonywania gminnych programoéw w latach poprzednich,

rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takze opinia

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Brzegu obliguja do kontynuacji

dotychczasowych form pracy profilaktycznej w srodowisku dzieci i mtodziezy.

Uzupelnieniem informacji uzyskanych w wyniku przeprowadzonej diagnozy sa takze dane

jako$ciowe, ktére sg wynikiem rozméw i zglaszanych problemow przez nauczycieli, pedagogow i

dyrektorow szkol, cztonkéw MKRPA oraz innych osob pracujacych w obszarze profilaktyki i

rozwigzywania probleméw uzaleznien. Efektem tej wspodlpracy sa wypracowane wnioski do

GPPIRPA :

1.

Realizacja profesjonalnych programow profilaktyki selektywnej dla mtodziezy podejmujace;j
zachowania ryzykowne oraz specjalistycznych dziatan w ramach profilaktyki wskazujace;j
adresowanych do zidentyfikowanych uczniow z grupy wysokiego ryzyka. (np. Candis, Fred
Goes Net, Szkolna Interwencja Profilaktyczna),

Lokalne, atrakcyjne inicjatywy dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem,

Realizacja rekomendowanych, skutecznych programéw profilaktycznych,

Wypracowanie skutecznej strategii interwencji kryzysowej (policja, kuratela sadowa,
pogotowie ratunkowe, pedagodzy szkot),

Utworzenie grupy dla rodzicow dzieci zagrozonych uzaleznieniem,

Zwigkszenie liczby godzin zaje¢ terapii indywidualnej w PPK,

Mozliwos¢ przyjmowanie w PPK uczniéw brzeskich szkot ponadgimnazjalnych kierowanych
do objecia pomocag specjalistyczng przez pedagoga szkolnego ( niezaleznie od miejsca
zamieszkania),

Utworzenie o$rodka lecznictwa odwykowego dla mtodziezy,

Utworzenie grupy anonimowych narkomanow,

10
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ROZDZIAL 111
Zalozenia do programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2018 r.

1. Cel gléwny programu

Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajacych z naduzywania napojow

alkoholowych i Srodkéw psychoaktywnych poprzez prowadzenie skoordynowanych dzialan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cele strategiczne

2.1 Rozwijanie istniejgcego systemu pomocy rodzinom z problemem uzaleznien i przemocy w

kierunku jego kompleksowosci i interdyscyplinarnos$ci. Podniesienie jakosci tej pomocy.

2.2.Wzmocnienie 1 rozszerzenie oddziatywan profilaktycznych w zakresie uzaleznien i przemocy

skierowanych do dzieci i mtodziezy.

2.3.Wzmocnienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej dotyczacej

problematyki alkoholowej i narkotykowej oraz zjawiska przemocy w rodzinie.

3. Cele szczegolowe

3.1 Podejmowanie dzialan interwencyjnych oraz zwi¢kszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.

Zadania:

1. Umozliwianie osobom uzaleznionym systematyczny udzial w zajeciach terapeutycznych
prowadzonych przez Punkt Pomocy Kryzysowej, terapia par, terapia rodzin.

2. Prowadzenie grupy wsparcia dla osob uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin.
Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

4. Finansowanie udzialu w szkoleniach specjalistycznych oséb realizujacych dziatania
terapeutyczne, profilaktyczne lub zwigzanych z organizowaniem pomocy dla o0s6b
uzaleznionych i ich rodzin - po uzyskaniu pozytywnej opinii MKRPA.,

5. Dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych m.in. kierowanie

0sOb naduzywajacych alkoholu na badania przez biegtych ds. uzaleznienia.

11
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6.

Wspieranie dziatania placowek terapeutycznych i lecznictwa odwykowego w szczegolnosci
poprzez finansowanie dodatkowych programow terapeutycznych dla uzaleznionych i
wspotuzaleznionych oraz Dorostych Dzieci Alkoholikoéw uzupehiajacych oferte §wiadczen

zdrowotnych finansowanych przez NFZ.

Wskazniki:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

liczba 0sob uczestniczacych w dziataniach terapeutycznych,

liczba 0s6b zmotywowanych przez MKRPA do podjecia leczenia odwykowego,

liczba 0s6b uczestniczacych w grupach samopomocowych,

liczba podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym, ilos¢ dodatkowych
programow,

liczba 0sob korzystajacych z poradnictwa w punkcie konsultacyjnym,

liczba 0s6b biorgcych udziat w szkoleniach specjalistycznych.

3.2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Zadania:

1. Prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy w ramach
dziatania punktu konsultacyjnego.

2. Organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci — ofiar przemocy — w ramach dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych.

3. Dofinansowanie funkcjonowania mieszkania chronionego dla ofiar przemocy w rodzinie.

4. Prowadzenie $wietlic opiekunczo-wychowawczych, socjoterapeutycznych i realizacja zajec
socjoterapeutycznych, rozwojowych, wychowawczych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

5. Zapewnienie poradnictwa i pomocy psychologiczno — terapeutycznej osobom pozostajacym
w kryzysie m.in. z powodu problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie (m.in. terapia
rodzin), a takze prowadzenie dzialan edukacyjnych stuzacych wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji rodzicow.

6. Monitorowanie sytuacji rodzin objetych pomoca oraz procedura ,Niebieskiej Karty”, w
ktorych wystepuje rowniez problem uzaleznienia.

7. Prowadzenie w PPK w Brzegu grupy wsparcia dla ofiar przemocy.

8. Organizowanie szkolen dla przedstawicieli placowek i instytucji wlaczonych w system

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dofinansowanie udzialu w wybranych szkoleniach
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osobom angazujacym si¢ w prace profilaktyczng i terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy - po
uzyskaniu pozytywnej opinii MKRPA.

9. Organizacja i udzial w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat przeciwdziatania
przemocy i agresji.

10. Informowanie spoteczenstwa o lokalnych instytucjach udzielajagcych pomocy

Wskazniki:
1) liczba o0sdb, ktorym udzielono specjalistycznej pomocy,
2) liczba o0s0b wspotuzaleznionych uczestniczacych w  dziataniach terapeutycznych,
programach pomocy dla ofiar przemocy domowej,
3) liczba o0s6b doznajacych przemocy, w tym dzieci, korzystajacych z réznych form pomocy

oferowanych przez instytucje i organizacje zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy,

4) liczba o0s6b lub rodzin, w ktorych dzigki udzielonej pomocy interdyscyplinarnej w ramach
procedury Niebieska Karta zostata zatrzymana przemoc,

5) liczba placowek i instytucji aktywnie uczestniczacych w organizowaniu systemu pomocy,

6) liczba oséb przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy i prowadzenia interwencji,

7) liczba rodzin objg¢tych monitoringiem,

8) ilos¢ kampanii na rzecz przeciwdziatania agresji i przemocy.

3.3 Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowaweczych i socjoterapeutycznych.

Zadania:
1. Realizacja w szkotach nowoczesnych programoéw profilaktyki uniwersalnej dotyczacych
uzywania substancji psychoaktywnych, w tym rekomendowanych przez PARPA.
2. Prowadzenie zajg¢ profilaktycznych obejmujacych szeroko rozumiang profilaktyke
uzaleznien wedtug autorskich opracowan w szkotach i innych placoéwkach instytucjonalnych
oraz w porozumieniu z organizacjami pozarzagdowymi w formie kompleksowych programéw

lub wyodregbnionych zaje¢, w tym:
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a) zaje¢ opickunczo — wychowawczych, aktywizujgcych, ukierunkowanych na organizacje
alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez, zmniejszajacych
ryzyko kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, w tym pozalekcyjnych zajec¢ sportowych,

b) grupowych zaj¢¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczacych ksztaltowania i
utrwalania wyodrebnionych umiejetnosci psychologicznych, podejmowania racjonalnych
decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia sobie z presja
grupowa, rozwijania postaw i zachowan prozdrowotnych oraz dostarczajacych informacji
koniecznych dla prawidtowego funkcjonowania i rozwoju,

C) zajec socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i mlodziezy przejawiajacej symptomy
niedostosowania spotecznego, zaburzenia zachowania, trudnosci w adaptacji emocjonalnej w
szczegolnosci stanowiacych skutek dysfunkcjonalnosci rodzin dotknietych problemem
alkoholowym.

3. Prowadzenie $wietlic opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych na terenie
miasta lub innych form pracy profilaktycznej dostosowanych do potrzeb wskazanych
srodowisk.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia m.in. poprzez kampanie, imprezy dla mieszkancow
Brzegu, zajecia integracyjne zwlaszcza dla dzieci 1 mlodziezy.

5. Edukacja rodzicow, nauczycieli i wychowawcéw w zakresie pomocy miodziezy w
utrzymaniu abstynencji, wczesnego rozpoznania sygnatdéw wskazujacych na zagrozenie
uzaleznieniem, radzenia sobie w sytuacji wystgpienia uzaleznienia.

6. Dofinansowanie szkolen doskonalacych lub kwalifikacyjnych dla osob prowadzacych zajecia
profilaktyczne i terapeutyczne w celu podniesienia kwalifikacji i kompetencji zawodowych
niezbednych przy realizacji dziatan profilaktycznych.

7. Dofinansowanie obozéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci z rodzin dotknigtych
problem alkoholowym lub ze $rodowisk zagrozonych i dysfunkcyjnych prowadzonych w
ramach wypoczynku zimowego i letniego.

8. Dozywianie dzieci 1 milodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
wychowawczo — opiekunczych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

9. Organizacja i dofinansowanie dziatan informacyjnych, kampanii edukacyjnych skierowanych
do spotecznosci lokalnej.

10. Wigczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie edukacyjne uwzgledniajgce
problematyke uzaleznien, zapobiegania agresji 1 przemocy oraz wspOtpraca z mediami.

11. Finansowanie szkolen zwigkszajacych kompetencje i doskonalgcych umiejetnosci dla

cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Wskazniki:

1.

N o g~ ow

liczba i rodzaj zrealizowanych programow profilaktycznych, kampanii, warsztatow itp.
skierowanych do dzieci i mtodziezy,

liczba dzieci i mtodziezy, rodzicow i nauczycieli uczestniczacych w programach
profilaktycznych,

liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacej w pozalekcyjnych zajeciach sportowych,
liczba imprez, uczestnikdw, realizatorow,

liczba dzieci objetych dozywianiem w ramach pozalekcyjnych zaje¢ profilaktycznych,
liczba odbytych szkolen i ich uczestnikow,

liczba lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznosci lokalne;j.

3.4 Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej

rozwigzywaniu problem6w uzaleznien.

Zadania:

1.

Wspomaganie organizacji pozarzadowych w tym stowarzyszen abstynenckich przez
dofinansowywanie dzialan o charakterze integracyjnym, podtrzymujacym proces terapii osOb

uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, rozwijajacych ich aktywno$¢ w sferze profilaktyki.

2. Wspoldziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi prowadzacymi dziatalno$¢ na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w zakresie realizacji:

a) programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzin,

b) programéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin,

C) programoéw szkoleniowych dla 0osob zajmujacych si¢ profilaktyka i terapia uzaleznien.

3. Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej i finansowej podmiotom realizujagcym
zadania Programu.

Wskazniki:

1. liczba organizacji pozarzagdowych i innych podmiotéw, ktore wlaczyly sie w realizacje
Programu,

2. liczba przeszkolonych osob.

Zadania okreslone w pkt. 3.4 finansowane bedg w formie dotacji dla organizacji pozarzadowych,

ktorych wysokos$¢ okre§lona zostanie w planie wydatkow.
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3.5 Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2016 r. poz. 487) dotyczacych zakazu reklamy napojow alkoholowych oraz zakazu sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w
stanie nietrzezwos$ci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw oraz wystepowanie przed

sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie: Prowadzenie przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

systematycznych kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Wskaznik:

1. liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

4, Dzialalno$§¢é Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Brzequ

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziala w oparciu o ,,Regulamin
organizacyjny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Brzegu” przyjety
Zarzadzeniem Burmistrza Brzegu nr 889/2016 z dnia 29.01.2016r.

W sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodzg osoby posiadajace
wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat problematyki alkoholowej,

zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4.1 Zadania Komisji

1. Inicjowanie dziatah w zakresie:

a) zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin,

b) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

3. Opiniowanie wnioskéw dot. zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci ich
dzialalnosci z przepisami obowigzujgcego prawa.
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4.2

Przygotowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, jak rowniez innych dokumentéw zwigzanych z realizacjg programu.
Podejmowanie dziatan oraz wydawanie opinii w sprawach zwigzanych z udzieleniem
wsparcia finansowego w oparciu o0 pisemne wnioski skierowane do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
Brzegu.

Zglaszanie propozycji zadan wynikajacych z GPPiRPA do projektu preliminarza wydatkow.

Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Komisji z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Brzegu.

Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie:

1.

przewodniczacemu Komisji w wysokosci 13% minimalnego wynagrodzenia miesigcznego
za udziat w posiedzeniu.

zastepcy przewodniczacego Komisji w wysokosci 11% minimalnego wynagrodzenia
miesi¢cznego za udziat w posiedzeniu.

cztonkom Komisji w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia miesiecznego za udziat w
posiedzeniu.

sekretarzowi Komisji w wysokosci 13% minimalnego wynagrodzenia miesigcznego za
udziat w posiedzeniu.

Wynagrodzenie za kontrole¢ punktu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w

wysokosci: 50,00 zt. dla cztonka uczestniczacego w kontroli.

Wynagrodzenie naliczane i wyptacane jest do 10-go dnia po uptywie miesigca kalendarzowego na

podstawie listy obecnosci.

Organizowaniem dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

zajmuje si¢ Biuro Spraw Spotecznych 1 Zdrowia Urzgdu Miasta Brzegu w zakresie:

1.
2
3.
4

. wspotpracy w organizacji szkolen cztonkéw Komisji.

wyptacania wynagrodzen cztonkom komisji;
finansowania wywiadow §rodowiskowych;

finansowania badan bieglych sagdowych;

17

Id: 2E9EF199-4427-4E91-BBC8-E240E045CCFD. Podpisany Strona 17



ROZDZIAL IV

Zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz sposob realizacji zadan.

1. Finansowanie

Zrédtem finansowania dzialan podejmowanych w zwiazku z realizacja GPPiRPA na rok 2018 sa
dochody wiasne gminy pochodzgce z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Dodatkowym zrédltem finansowania moga by¢ fundusze strukturalne UE i inne $rodki pozyskane

zardwno przez gming jak i realizatoréw i partnerow Programu.

2. Sposoby realizacji zadan

Realizacj¢ dziatan okreslonych w GPPiRPA koordynuje Kierownik Biura Spraw Spotecznych i
Zdrowia.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych 1 mozliwosci
prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i kadrowe.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych moze by¢ modyfikowany
w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem 1 rozwigzywaniem problemow

alkoholowych.

3. Monitorowanie

Monitoring poszczegolnych zadan wynikajacych z realizacji GPPIRPA na rok 2018 bedzie
przeprowadzany na podstawie sprawozdan od instytucji oraz osob odpowiedzialnych za ich
realizacje. Zbiorcze sprawozdanie z realizacji GPPIRPA zostanie przedlozone Radzie Miejskiej

Brzegu w pierwszym poétroczu roku nastgpnego.

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych Gminy Brzeg dostepna na stronie BIP Brzeg - przy

zakladce Biura Spraw Spolecznych i Zdrowia.
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