Brzeskie Stowarzyszenie i

UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU i~ B!ZZE$ iki do rozporzadzenia Ministra

przy WSH-E w Brzegu : 'FZEld Miasta Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia

49-300 Brzeg, ul.Mtynarska 12 1 " 03 zp 1325fguy\i tnia 2016 r. (poz. 570)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wyfacznie w  biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami
umieszczonymi przy poszczegélnych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »Pobieranie*/niepobieranie*” Oznacza, ze nalezy skresli¢
niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc prawidtowg. Przyktad: ~Pebieranie®/niepobieranie*” .

wyst

Zatacznik nr 1

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Brzeg
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnogci

2. Tryb, w ktérym zlozono plery pozytku publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego® Promocja i ochrona Zdrowia
Profilaktyka i rekreacja wspierajgca
4. Tytut zadania publicznego funkcjonowanie zdrowego stylu Zycia 0sdb
starszych.
14.05.2018 Data 21.05.2018

5. Termin realizacji zadania publicznego? ;
zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma Prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji,
adres siedziby oraz adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Brzeskie Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy WSHE w Brzegu ul Mtynarska 12
KRS 0000419456 NIP 7471892243

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowainionych do . .
skfadania wyjasniers dotyczacych oferty Erun Ewa 696386563 ebruzi@onet.eu
(np. numer telefonu, adres poczty Zuratyr'iska Henryka 506057425
elektronicznej, numer faksu, adres strony
internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w
szczeg6lnosci celu, miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do
wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Miejsce — Kudowa Zdr. Oérodek Willa »Alfa” Celem programu jest sprawnos¢ ruchowa u oséb

starszych oraz zapobieganie schrzeniom ruchu poprzez utrzymanie sprawnosci psychofizycznej,

zmniejszenie dolegliwosci olowych w obrebie narzadu ruchu, ksztattowanie aktywnego stylu

2 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie.
* Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni,



zycia. W 1847 roku Kudowe odwiedzito 300 kuracjuszy. W 1850 roku A. Duflos dokonal analizy
chemicznej] wod mineralnych i stwierdzil, ze posiadaja wlasciwosci lecznicze. Natomiast zastuga
miejscowego lekarza J. Jacoba, jest uznanie Kudowy w 1870 roku za uzdrowisko leczgce choroby serca,
co mialo znaczny wplyw na zwigkszenie si¢ liczby kuracjuszy, ktéra w 1900 roku wynosila juz blisko
4150. Bylo to pierwsze w Niemczech uzdrowisko kardiologiczne.

W procesie starzenia si¢ istotne znaczenie ma sfera oddzialywan zewnetrznych, do ktorych zaliczal
styl zycia, sposob odzywiania, srodowisko zycia, czynniki psychospoleczne. Prezentacja roznych form
aktywnosci wplywa na proces pomyslnego starzenia. Aktywnos$¢ jest zdolnoscig do intensywnego
dzialania. Dzigki niej ludzie znow odzyskuja wiarg w siebie, co stwarza szans¢ komunikacji i
porozumiewania si¢ z innymi ludzmi. Ma to szczegOlne znaczenie w wieku starszym. Aktywnos¢
umozliwia zaspokojenie potrzeb bio-psycho-spotecznych, daje poczucie satysfakcji. Jest warunkiem
odgrywania rol spolecznych, funkcjonowania w grupie, w spoleczenstwie. Brak aktywnosci moze
powodowa¢ samotnos¢, izolacj¢ spoleczng, postepujgca niesprawnos¢, a nawet przedwczesng
umieralnos¢ wsrdd osob w starszym wieku. Niestety u wigkszosci 0sob w starszym wieku obserwuje sig
wyrazny spadek aktywnosci fizycznej, ktdra ogranicza si¢ do codziennych czynnosci, takich jak: zakupy,
gotowanie, sprzatanie. Tymczasem zachowanie wysokiej aktywnosci fizycznej w wieku starszym stanowi
jeden z czynnikow prognozujacych dluzsze trwanie zycia, umozliwia ludziom starszym zachowanie
autonomii i niezaleznosci, a tym samym przyczynia si¢ do poprawy jakosci ich zycia

Wsrod ofert aktywnosci spolecznej skierowanych do oséb starszych ogromng popularnoscig)
cieszy si¢ forma spedzania nadmiaru wolnego czasu poprzez uczestnictwo w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku prowadzacego dzialalno$¢ edukacyjng, kulturalng, spoleczng i opiekunczg, ktore sprawiaja, ze
ludzie starsi chca si¢ ze sobg spotykac i przebywac, chcg sobie wzajemnie pomagac, stuzy¢ bogatym
doswiadczeniem zawodowym i zyciowym.

W zwigzku z powyzszym ideg wyjazdu jest propagowanie zdrowego stylu zycia, w ramach
ktorego osoby w starszym wieku mogg ciekawie i aktywnie spedza¢ czas, organizujgc wyjscia,
wycieczki 1 wyjazdy turystyczno-plenerowe, a takze uczestniczagc w rdznych zajeciach, warsztatach,
spotkaniach itp. Godne polecenia sa ..zajecia reminiscencyjne”, ktorych istotg jest wspominanie]
najbardziej znaczacych doswiadczen osobistych. W wyniku przegladu .dobrych™ 1 ,,waznych”
momentow z wlasnej przesziosci latwiej dostosowac si¢ do przyszlosci. Spotkania wspomnieniowe
przedstawiajg ogromng warto$¢, umozliwiajge im wypowiedzenie wlasnych przezy¢ i skonfrontowanie
ich z doswiadczeniami innych, jak i dla mtodszych pokolen, dla ktorych sg Zrédtem cennych wskazdwek.

Najwazniejsza koncepcjg programu, jest pokazanie, i1z aktywna forma spedzania czasu,

pozytywnie wplywa na gdrowie. Zapobiega ona licznym schorzeniom, poprzez utrzymanie sprawnosci

psychofizycznej ciala. Zmniejsza ryzyko wystapienia choréb narzagdéw ruchu oraz dolegliwosci




bolowych w obrebie narzadu ruchu, poprzez spacery, ¢wiczenia profilaktyczne, rekreacjg ruchowg np.
taniec. Ponadto ksztaltuje pojecie aktywnego stylu zycia, co zapobiega poglebianiu sie i powstawaniu
nowych schorzen. Czynny wypoczynek, a co za tym idzie utrzymanie kondycji motorycznej ciala,
pozytywnie wpltywa na stan psychiczny senioréw. Rozpowszechnianie psychofizycznego relaksu poprzez
fagodny ruch na $wiezym powietrzu wplywa korzystnie na poprawe koncentracji. koordynacji ruchowej
oraz wewnetrznej rOwnowagi.

Proponowane ¢wiczenia nie obcigzaja organizmu, a jedynie stymuluja go do dzialania. Zajecial
ruchowe wykonywane sa w wolnym tempie, bez zb¢dnego wysitku w zaleznosci od potrzeb i wieku
senioréw. Cwiczenia obejmuja formy latwe lub o umiarkowanym stopniu trudnosci: spacer, taniec,
plywanie, jazda na rowerze, gimnastyka. Zajecia mogag mie¢ charakter indywidualny i grupowy.
(Obejmuja one elementy rozciggania (stretching), ¢wiczenia aerobikowe, relaksacje. Sktadowe ¢wiczen
obejmuja trening migsni tj. ¢wiczenia wytrzymalosciowe, trening roéwnowagi i ,.elastycznosci”. Nad
organizacja wyjazdu, opieka i rzetelnoscig przebiegu zajg¢ czuwaé bedg opiekunowie w ramach wkladuyj

osobowego tj. Bruzi Ewa oraz Henryka Zuratynska.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Celem wyjazdu jest podniesienie $wiadomosci wlasnego ciata i umystu, oraz przekonanie, ze te
dwa elementy musza ze soba wzajemnie wspolgra¢ dla poprawnego funkcjonowania organizmu.
Najwazniejsze jest zrozumienie, iz kazdy czlowiek sam moze spowodowaé polepszenie swojej kondycji
fizycznej i psychicznej przy pomocy ruchu i ¢wiczen.

Zauwazalne od wielu lat starzenie si¢ spoleczenstwa polskiego zmusza instytucje panstwowe i
organizacje samorzadowe do podejmowania dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia 0osob w starszym
wieku. Do wazniejszych form takiej dzialalno$ci powinny naleze¢ wlasnie zadania zwigzane z szeroko
rozumiang aktywizacjg senioréw i przysztych senioréw. Celem niniejszego programu jest przedstawienie
roznych form aktywnosci wplywajacych na proces pomys$lnego starzenia. Zwrdcenie uwagi na fakt, ze
zwickszenie aktywnosei oséb w starszym wieku zapobiega samotno$ei 1 izolacji spolecznej, a takze

umozliwia utrzymanie niezaleznosci do poéznych lat.

HARMONOGRAM ZAJEC

1 dzien: spacer po Kudowskim Parku Zdrojowym. Odwiedziny najwigkszej pijalni wody leczniczej naj

Dolnym Slasku, oferujqce" wode Sniadeckiego i Marchlewskiego - zaréwno zimna jak i podgrzana. W,

budynku znajdujg si¢ kawiarnia. gdzie planowana jest integracja wszystkich uczestnikow wycieczki.




2 dzien: zajecia sportowe 7 kijkami nordic —walking po parku zdrojowym. Celem marszu jest naukal

techniki chodzenia z kijkami do stawu zdrojowego. Cwiczenia ruchowe w obrebie narzadu ruchu,

poprzez spacer, ¢wiczenia profilaktyczne, rekreacja ruchowa.

3 dzieni: Wspdlny poranny trening na swieZym powietrzu.  Obejmuje on elementy rozciggania

(stretching), ¢wiczenia aerobikowe, relaksacj¢. Sktadowe ¢wiczen obejmuja trening migsni tj. ¢wiczeniaj

wytrzymalosciowe, trening roéwnowagi i ,.elastycznosci”. Po potudniu spacer i wspdlne zwiedzanie

Muzeum Mineraldw i Kamieni Szlachetnych. Integracja grupy podczas gry w szachy na $wiezym

powietrzu.

4 _dzien: Wyjscie turystyczno-plenerowe do kaplicy Czaszek (trening wytrzymalosciowy). Chwila)

wspolnej modlitwy 1 medytacji. Wieczorem przewidziane ,zajecia reminiscencyjne”, ktorych istota jest

wspominanie najbardziej znaczacych doswiadczen osobistych. W wyniku przegladu .. dobrych™ i
L.waznych” momentéw 2z wlasnej przeszlosci latwiej dostosowacé si¢ do przysziosci. Spotkania)
wspomnieniowe przedstawiajg ogromna wartosé¢, umozliwiajagc im wypowiedzenie wlasnych przezy¢ i
skonfrontowanie ich z do$wiadczeniami innych, jak i dla miodszych pokolen, dla ktérych sa zrodtem)
cennych wskazowek.

S5 dzien: Warsztaty na temat ksztaltowania pojecia_,Aktywnego stylu iycia” zapobieganie poglebianiyl

si¢ 1 powstawaniu nowych schorzen. Uswiadamianie, iz czynny wypoczynek, a co za tym idzie
utrzymanie kondycji motorycznej ciala, pozytywnie wplywa na stan psychiczny seniordw.
Rozpowszechnianie psychofizycznego relaksu poprzez tagodny ruch na $wiezym powietrzu, co wplywal
korzystnie na poprawe koncentracji, koordynacji ruchowej oraz wewngtrznej rownowagi. Po potudniul

zajecia ruchowe w Aqua Parku.

6 dzien: lagodny ruch na swieiym powietrzu do Altany Milosci w  parku zdrojowym -

rozpowszechnianie psychofizycznego relaksu poprzez spacer, co ma korzystny plyw na poprawe
samopoczucia oraz nastroju. Na miejscu wspolne czytanie prasy lokalnej i historii regionu. Po potudniy

lekki trening rozciagajacy na silowni na §wiezym powietrzu.

7 dzien: trening ruchowy szlakiem gingcych zawodow - mozliwos¢ zapoznania si¢ z gingcymi zawodami

takimi jak garncarstwo, kowalstwo, tkactwo i piekarstwo, ktdre jeszcze tak niedawno wykonywane byly

w naszych domach. Po zwiedzaniu spotkanie integracyjne-wspolny posilek i degustacja potraw

regionalnych.

’
8 dzien: ostatni spacer krajoznawczy po kudowskim parku zakoriczony wizytg w pijalni wod zdrojowych

— powrot do domu.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z4) ~ z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansowych
(zt) wtasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrddet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego?
()
1 Noclegi z wyzywieniem 500x19 oséb 9.500 4.275 5.225
2 Przejazd autobusem w obie strony 1.700 765 935
3 Bilety wstepu ( basen, muzeum, pijalnia wody itp.) 500 500
a Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych ,Aktywny styl zycia” | 150 150
5 Warsztaty reminiscencyjne 125 125
6 Prowadzenie zaje¢ sportowych (¢wiczenia , treningi, | 450 450
aerobic itp.)
7 Organizacja wycieczki, przewodnik wycieczki 1.000 1.000
- 13.425 5.040 8.385
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepebierante*swiadczen pienieznych od adresatow zadania;
informacje sg

3) wszystkie podane
i faktycznym;

w ofercie oraz

zafgcznikach

zgodne

z aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/oferenrei*—sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zatega—a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferencit—skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/Zatega{=jay* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

........ oM. L.
Qmwmﬁﬁxxw

(podpis osoby upowainionej
lub podpisy oséb upowainio

Brzeskie Stowarzyszenie

nych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu

oferenta)

Zatacznik:

rzy WSH-E w Brzegu

UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

49-300 Brzeg, ul.Mtynarska 12

Data .....) ”M(fb 3{,{% .............................

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartos¢ kosztow ogdétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

4w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




