URZAD MIASTA W BRZEGU |

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PU %{) EG31 01, 2019

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ) //
do ktérego adresowana jest oferta Burmistrz Brzegu.

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosci poiytku
publicznego i o wolontariacie

2. Tryb, w ktérym zioiono oferte

1. Ochrona i promocji zdrowia
2. przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

Radze sobie z trudnosciami na trzezwo ,, Swiadomie Wybieram” -

3. Rodzaj zadania publicznego®

4. Tytut zadania publicznego potkolonia
g : Z Data 29.01.2019r. Data 10.02.2019r.
5. Termin realizacji zadania publicznego J rozpoczecia zakoficzenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jeieli jest inny od adresu siedziby)

Brzeskie Towarzystwo Pitkarskie Stal Brzeg — Stowarzyszenie, KRS 0000186782 ul. Sportowa 1 49-300 Brzeg

Justyna Koscielna Prezes Zarzadu tel.603051032
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Mariusz Solinski Sekretarz tel. 607081669
tym dane oséb upowainionych do
sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (np. | Osoba do kontaktéw roboczych Dziura Janusz — Dyrektor Sportowy
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Tel.694678875

numer faksu, adres strony internetowej) email. stalbrzegB?@gmail.com

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego Proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Projekt pétkolonii w czasie ferii dotyczy wsparcia dzieci i miodziezy, w szczegoéinosci z rodzin ubogich i
E:sfunkcyjnych zagrozonych wykluczeniem spotecznym i marginalizacjg. Poprzez réznorodne inicjatywy takie jak

tatutowa dziatalnosc klubu, zajecia ze specjalistami, dyskusje, zajgcia rekreacyjne i edukacyjne stluzyé ma

réwnywaniu szans j przyczyniaé si¢ do rozwoju dzieci | miodziezy na ptaszczyznie psychologiczno-
emocjonainej, edukacyjnej, sportowej, kulturainej i spotecznej.
Rozwigzanie problemu marginalizacji we wczesnych latach dziecinstwa odgrywa niebagatelng role w walce
Z 0goInym zjawiskiem ubéstwa i wykluczenia spotecznego. Zapobieganie odnosi najwigksze skutki, gdy zapewni
sie dzieciom i miodziezy dostep do ustug, ktére odgrywaja duzg role w osiagnieciach, takich jak edukacja dobre
jakosci, co pomaga dzieciom realizowaé¢ w peni swoj potencjat oraz zwigksza¢ odpomos$é na niekorzystn
sytuacje. Wezesna interwencja pozwala zaradzié konsekwencjom ubéstwa | wykluczenia spotecznego, zapobied
jego pogtebianiu sie.
Niska wiedza rodzicéw i dzieci z réznych $rodowisk na temat mozliwosci spedzania wolnego czasu na sportowo
po lekcjach i w czasie wolnym zmusza nas do dziatania, jakie chcemy podjaé w ramach realizowanego zadania w
celu poprawienia jakosci spedzania wolnego czasu i zintegrowanie $rodowiska Sportowego dzieci i miodziezy
Miasta Brzeg.

Dziatania jakie planujemy przeprowadzié to:

Propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw i uzywek poprzez edukacje, profilaktyke antyalkoholowg

raz_przeciwdziatanie uzaleznieniom w formie edukacyijnej, ktéra przeprowadzi Justyna Sierakowska tytut;

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci poiytku
publicznego i o wolontariacie.

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.




[PROGRAM PROFILAKTYKI ALKOHOLOWEJ | PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM realizowanych w
ramach oferty). Zostanie przeznaczone 10 godzin na zajgcia edukacyjne, a na koniec zostanie przeprowadzona
ankieta ewaluacyjna wsrod uczestnikow. Program profilaktyki zostanie przeprowadzony w grupach wiekowych po
30 0s6b w zaleznosci od wieku uczestnikow.

Inne zajgcia to; spotkania w charakterze Sportowym, turniejow pitkarskich i zabaw w wodzie na basenie; spotkania
iz fachowcami od zdrowego zywienia i diety oraz fizjoterapeuts.

Miejscem realizacji zadania bedzie stadion MOSIR w Brzegu ul. Sportowa 1, sala konferencyjna MOSIR-u, hale

sportowe PSP nr1 ul. Monte Cassino 13, PSP nr 3 ul. Kamienna 2 i PSP nr6 ul. Poprzeczna 1, Basen MOSIR w
Brzegu.

Zadnie bedzie realizowane w okresie 29.01 do 10.02.2018r. gdzie liczba uczestnikéw zadania bedzie

liczyta 60 os6b. W skiad kadry wejdg osoby z uprawnieniami

1. Sierakowska Justyna - mgr psychologii i pedagogiki resocjalizacyjnej w Opolu, psycholog PSP 3 w Brzegu
Klimek Ewelina - mgr AWF we Wroctawiu, nauczyciel WF i instruktor plywania

Szymaniak Sara - mgr fizjoterapii AWF we Wroctawiu, Fizjoterapeuta klubu STAL Brzeg

Danielik Karol - inzynier zywienia cziowieka

Dziura Damian - licencjat pedagogiki, trener pitki noznej - UEFA B,

Szymocha Marek - mgr pedagogiki resocjalizacyjnej. trener pitki noznej - UEFA C

Galant Grzegorz - mgr AWF we Wroctawiu, nauczyciel WF i trener pitki noznej - PZPN B

R s

Termin zaje¢ — od 29.01 do 10.02.2019r.

Opis dziatan ;

29.01.2019r. Basen, gry i zabawy 11.00-12.00 Gry pitkarskie dla najmtodszych godz. 16.00-19.00 PSP nr 6
30.01.2019r. Gry pitkarskie dla najmfodszych 17.00.18.30 w PSP nr 3

31.01.2019r. Basen, gry i zabawy 11:00-12.00, Gry pitkarskie dla najmiodszych 16.00-19.00 PSP nr 6
01.02.2019r. Gry i zabawy dla najmiodszych godz. 16.00-18.00 PSP nr 1

02.02.2019r. Turniej pitkarski w PSP nr 3 dla U-6

04.02.2019r. Gry pitkarskie dla najmtodszych godz. 17.00-18.30 PSP nr 3, Gry i zabawy dla najmiodszych godz.
16.00 - 18.00 PSP nr 1

05.02.2019r. Basen, gry i zabawy 11.00-12.00 Gry pitkarskie dla najmtodszych godz. 16.00-19.00 PSP nr 6
06.02.2019r. Gry pitkarskie dla najmtodszych 17.00.18.30 w PSP nr 3

07.02.2019r. Basen, gry i zabawy 11:00-12.00, Gry pitkarskie dla najmtodszych 16.00-19.00 PSP nr 6
08.02.2019r. Gry i zabawy dla najmtodszych godz. 16.00-18.00 PSP nr 1

08.02.2019r. Ewaluacja programowa dotyczacq profilaktyki uzaleznien,

09.02.2019r, Turniej pitkarski dia U-13.

W dniach 29.01 do 02.02.2019r. codzienne spotkania z p. psycholog dotyczacy profilaktyki uzaleznien

W dniach 02.02 do 07.02.2019 r. 5 spotkan z fizjoterapeutg dotyczaca zapobiegania i leczenia kontuzjom
sportowym

W dniach 06.02 do 09.02.2019 r. 5 spotkarn z dietetykiem sportowym dotyczacym odzywiania i zdrowego trybu
zycia.

W dniu 08.02.2019r. Spotkanie z zawodnikami 1 zespotu druzyny senioréw Stali Brzeg "Planowanie kariery”

W trakcie zaje¢ zostanie wdrozony program profilaktyczny w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez
[ksztattowanie umiejetnosci i zdolnosci radzenia sobie z problemami dla uczestnik6éw , ktéry zakonczy sie ankietg
ewaluacyjng dla uczestnikow.

PROGRAM PROFILAKTYKI ALKOHOLOWE.J | PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM
realizowany w ramach oferty na realizacje ferii zimowych w zakresie profilaktyki alkoholowej, terapii i
rehabilitacji uzaleznien.

Informacje o realizatorze programu profilaktyki:
ustyna Sierakowska- z wyksztatcenia magister psychologii oraz pedagogiki resocjalizacyjnej. Psycholog wj
Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 w Brzegu oraz psycholog w Centrum Rozwoju i Wsparcia Sebastian Pluta.
miejscach pracy realizuje zajecia grupowe z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki z miodziezg oraz zajeci
indywiduaine o charakterze terapeutycznym, psychokorekcyjnym zaréwno z dzieémi, miodziezg jak i z osobam
orostymi oraz inne zadania zlecone przez przetozonych. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w realizacji
programow profilaktycznych.
Nazwa programu ,Radze sobie z trudno$ciami na trzezwo- Swiadomie wybieram”.
poséb rekrutacji os6b objetych programem:
rogramie beds uczestniczy¢ dzieci i mtodziez od 6 do 14 lat.




Miejsce trwania programu: stadion Miejski w Brzegu
ermin: 29.01 do 10.02.2019r - razem 10 godzin tj. 10 x 60min,
Cele programu

*  Wzbudzenie refleksji u uczestnikéw w zwigzku z indywidualnymi motywami siegania po uzywki.

(Tlloéé uczestnikéw : 60 o0sob

* Zapoznanie uczestnikéw z definicjg oraz mechanizmem uzaleznienia, z jego rodzajami, etapami oraz
ryzykiem i skutkami zazywania uzywek.

* Asertywno$é- éwiczenie umiejetnosci odmawiania w sytuacjach presji réwiesnicze;j.
* Alkohol, nikotyna, narkotyki i dopalacze- szkodliwosé dziatania.

* Wskazanie pluséw nie Spozywania uzywek.

¢ Zapoznanie uczestnikéw ze sposobami radzenia sobie z trudnosciami.

e Uswiadomienie przyczyn i skutkéw réznego rodzaju konfliktow.

* Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania konstruktywnych rozwigzan konfliktéw.

* Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktéw.

* Doskonalenie umiejetnosci spotecznych- trening.

Metody i formy realizacji programu: wykiad, dyskusja, praca w grupach, prezentacja multimedialna, filmy
edukacyijne.

Przewidywany sposéb sprawdzenia realizacji celu : ankieta ewaluacyjna dotyczaca profilaktyki uzaleznien
majgca na celu usystematyzowanie wiedzy- Przeprowadzona w dniu 01.02.2019r. - 2x45 min.

Cel zajeé zostanie osiagniety poprzez aktywne metody prowadzenia zajeé- sktaniajgcych do refleksii nad
obszarem tematycznym zajec, poprzez warsztatowe éwiczenia praktycznych umiejetnosci spotecznych.
przyktadowy scenariusz omawianych tematéw:

Przebieg programu ,, SWIADOMIE WYBIERAM”- przyktadowy scenariusz omawianych tematow
Podstawowe informacje o uzaleznieniach.

1. Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne.

DYSKUSJA: W jakim celu ludzie siegajg po substancje psychoaktywne, stymulujgce, alkohol, papierosy,
narkotyki?” Prowadzacy stara si¢ naprowadzié uczestnikéw na inne przyczyny zazywania substancj*
psychoaktywnych.

Po zakoriczonej dyskusji prowadzacy zadaje pytanie: ,dlaczego potrzebne nam sg informacje dotyczace
Przyczyn zazywania substanciji psychoaktywnych?” Prowadzacy stara sie naprowadzi¢ wychowankéw na
odpowiedZ bgdz samodzielnie uzasadnia, ze ustalenie przyczyn korzystania z réznego rodzaju substancji moze
nam wskazaé to nad czym powinniSmy popracowad, badz znalezé inny sposéb reagowania niz zazywanie|
Lsubstancji psychoaktywnych. .

2. Biologiczne postawy oddzialywania substanciji psychoaktywnych.

PRACA_ GRUPOWA: Prowadzacy dzieli grupe na podgrupy, ktérych celem jest wypracowanie wspoélnej|
definicji uzaleznienia, kt6ra nastegpnie jest omawiana przez prowadzacego, wraz z podziatem na jego rodzaje
(psychiczne i fizyczne) oraz etapy.

Uzaleznienie od nikotyny, alkoholu, narkotykow i dopalaczy.

4. Nikotyna

MINIWYKEAD: Prowadzacy Po wyttumaczeniu podstawowych mechanizméw tworzenia sie uzaleznienia
przedstawia jeszcze raz ten mechanizm na podstawie tworzenia sie uzaleznienia od nikotyny.

DYSKUSJA: Nastepnie prowadzacy zadaje pytanie wychowankom - "jakie sg skutki palenia papieroséw?”
W celu uzyskania odpowiedzi mozna podzieli¢ wychowankéw na podgrupy, kazda grupa odpowiada pisemnie n




5. Alkohol.

PRACA W GRUPACH: Prowadzacy dzieli wychowankéw na grupy i zadaje pytanie: CZy wszystkie formy
Spozywania alkoholu 53 zie” ? Zwraca przy tym uwage na potrzebe znajomoséci motywow spozywania alkoholy W
celu ustrzezenia siebie przed wpadnieciem w uzaleznienie.

MINIWYKEAD: Prowadzacy nastepnie informuje uczestnikéw o fazach rozwoju choroby alkoholowej. Zwracal
Przy tym uwage na istnienie cienkiej granicy pomigdzy uzaleznieniem od alkoholu a spozywaniem sporadycznym.

PRACA W GRUPACH: Nastepnie prowadzgcy dzieli grupg na podgrupy i zadaje im zadanie wypisania
konsekwencji Spozywania alkoholu:

- ktore wptywajg na rodzine, na partnerke/ zone, dzieci/

- ktore wplywajg na otoczenie w kt6rym zyjemy (np. tworzenie opinii)

- ktdre wplywajg na sytuacije w pracy,

- ktére wynikajg ze Spozywania alkoholu ze Znajomymi itp.

- skutki spozywania alkoholy Sporadycznie.

DYSKUSJA: Prowadzacy podkresia podczas przedstawienia wynikéw przez uczniéw zwilaszcza

MINIWYKtAD: Prowadzacy nastepnie informuje wychowankéw o fazach rozwoju uzaleznienia od narkotykow
odnoszac s_ie do informacji uzyskanych na poprzedniej lekcji. Zwraca Przy tym uwage na istnienie cienkiej

Zzazywania narkotykow | dopalaczy:

- ktdre wplywajg na funkcjonowanie jednostki,

- ktdre wplywajg na rodzine, na partnerke/ zone, dzieci/

- ktére wplywajg na otoczenie w ktorym zyjemy (np. tworzenie opinii)

- ktére wplywajg na sytuacje w pracy,

DYSKUSJA: Prowadzacy podkresla podczas przedstawienia wynikow przez uczestnikéw wszystkie
negatywne konsekwencje zazywania narkotykow i dopalaczy. W dalszej kolejnosci wzbudza dyskusje na temat
Jakie sg plusy niezazywania narkotykow.

PREZENTACJA ZDJEC: Prowadzgcy pokazuje zdjecia z zatgcznika dotyczgca poréwnania twarzy oséb
uzaleznionych i wskazuje na kolejny negatywny skutek uzaleznienia, czyli podkresla zmiany fizyczne postepujace,
W wyniku zazywania narkotykéw.

Szacowany koszt dzienny na jednego uczestnika to 14,42 zt osobo/dzieri x 12dnix60 0sob

Organizatorzy planujg przeprowadzié akcje promujagcg SWIADOMIE WYBIERAM z BTP Stal Brzeg. W ramach|
tego dziatania zostang umieszczone informacje na stronach internetowych  klubu. Ponadto zostanie
zaprojektowany plakat i ulotki, Ulotki beda rozdawane w szkotach przez wolontariuszy Zaangazowanych|
W realizacje zadania. Przed wydarzeniem ukaze sie réwniez informacje o wydarzeniu o zasiegu lokalnym na
stronach internetowych kiubu | Akademii. "

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania pu blicznego

1. Integracja dzieci i miodziezy z r6znych Srodowisk terenu Brzegu,

2. Promocja aktywnego spedzania czasu wolnego,

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego o natogéw i uzywek poprzez edukacje,

4. Podniesienie wiedzy z zakresu aktywnosci jego form i mozliwosci na terenie Brzegu,

5. Zagospodarowanie czasy Poprzez organizacje szkolenia,

6. State podnoszenie poziomu kultury i wychowania w duchu idei rywalizacji sportowej,

7. Integracja Srodowiska sportowego i zwiekszenie zainteresowania przedmiotowg dyscypling sportows,
8. Realizacja celow profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Diieci oraz miodziez po zakoriczeniu zadania bedg mogly $wiadomie dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci w sekgji




' itkarskiej oraz doskonali¢ swoje nabyte umiejetnogci ptywackie, co przyczyni sig do ukierunkowania i pokaze
ozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

e Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienta
s . ze srodkéw
(z{) : wr:;OSkov,;anej finansowych wiasnych,
Lp otacji srodkéw pochodzacych
2 (zt) zinnych érédet, wkiady
osobowego lub
rzeczowego”
{z1)
£ | Wynagrodzenia 4000 3 000 1000
- Zakup sprzetu (pitki, bramki) 4160 3 060 1100
3| Zakup biletéw na basen 720 720 0
* | catering na turnieje 1 200 1200 0
i Promocja zadania 400 300 100
Koszty ogélem: 10 480 8 280 2 200

Oswiadczam(-y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnogci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieraniet/niepobieranie* Swiadczer pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ia)*/zalega{ja)* 2 optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-iaytfzalega{-ig)* 2 optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne,

Justyvna oscielna

(podpis osoby powaznionej
lub podpisy oséb upowaznionych
do skfadania oéwiadczer woli w imieniu

e o o0t

1
2. Statut,

3.  Wniosek o zmiane danych podmiotu w KRS,
4. Zgtoszenie pétkolonii nr 7630/0P0/2019-Z

3 Wartosé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
I przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



