B

D taczniki do rozporzadzenia
. ; pMASTA Plzewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
rzyszenie AD MIAS . ;
Brzesé?!%l’?i‘%w:a gM U RZA Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

ul. 1 -go Maja 2, 49-300 Brzeg Wp"a‘- 8 g 88 lmg

tel. 77 333 0569

NIP: 747- 16- 19-530, Regon 531576625 Qﬂ Mq
Nr 8¥.... Bomeben

W BRZEG
W BRZEG

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA dFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajgc
prawidfows. Przykiad: , pobieranie */niepobierania*”

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ BRZEGU T
do ktérego jest adresowana oferta

PRZECIWDZIALNIE UZALEZNIENIOM I
2. Rodzaj zadania publicznego’ PATOLOGIOM SPOLECZNYM
PRONOC A 1 Ocheons 2bROW 1A

Il. Dane oferenta(-t6w)

TNazwa oferenta(-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, stronﬂ
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

BRZESKIE STOWARZYSZENIE CHORYCH NA SM

UL. 1 MAJA 2

49-300 BRZEG

KRS : 0000058563

www.wiz-hssm-brzeg.pl

1019magda@interia.pl

Tel. 785 110 374
Osoba do kontaktu — Magdalena Kloda

Numer konta bankowego — BANK SPOLDZIELCZY OLAWA —43 9585 0007 0120 0120 1668 0001

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Magdalena ktoda — 785 110374
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

-
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
; I kocham, zdrowi dstawa”
1. Tytut zadania publicznego @ €0 focham, zdrowie to podstawa T
Data 02/09/2019 Data 22/11/2019
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia zakonczeni
a
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Sposoéb realizacji 5 dniowy wyjazd wraz z zajeciami , forma zaje¢ wyktadowa, warsztatowa,
dodatkowo aktywno$é fizyczna.
Io$¢ osbéb 30
Miegjsce realizacji zadania ZAKOPANE

W Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno&ci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Cel glowny Profilaktyka i terapia uzaleznien od: lekomanii, alkoholu, narkotykow,
uzywek.

Zadanie z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz profilaktyki. Stawiamy na dobra zabawe, profilaktyke
| bezpieczefistwo. Propagowanie aktywnego stylu zycia, szerzenie profilaktyki i promocjg zdrowia. Realizacja
programu profilaktycznego pn. ,,To co kocham, zdrowie to podstawa”. Wycieczka przeznaczona dla 30 osob
dorostych, w tym osoby niepelnosprawne z lokalnej spotecznosc naszej Gminy Brzeg oraz opiekunowie.

BSSM posiada kadre, ktora sprawowa¢ bedzie opieke i bogate doswiadczenie w organizowaniu podobnych
zadan.

Zajgcia prowadzi¢ bedzie Pani Magdalena Ktoda, ktéra posiada wiedze z danego tematu i szkolenie z zakresul
motywowania uczestnika do aktywnego udzialu w procesie terapeutycznym — nowoczesne metody ; formy i
techniki pracy terapeuty, i do$wiadczenie z zakresu kontaktu z osoba pod wpltywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych, oraz kwalifikacje: Specjalisty terapii uzaleznien. Dodatkowo studia wyzsze 7z
interwencji kryzysowe;j.

Zwigkszenie Swiadomosci calej spotecznosci bioracej udzial w zadaniu do potrzeby dziatalnosci
profilaktycznej. Realizacja zadania przyczyni sie réwniez do promocji aktywnego zycia, zdrowia i bedzie to
czas spotkan, wymiana do$wiadczen, nauka, nawiazanie nowych znajomosci. Forma realizacji zalgczonego
planu to zajecia dydaktyczno-edukacyjne prelekcie, wyklady, warsztaty -12 godzin. Zajecia umozliwiajace
aktywnos¢ fizyczng — 10 godzin. Zajecia integracyjne — 10 godzin.

Planowany termin wyjazdu — 11 wrzesieni - 15 wrzesien 2019r.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw
(wartos¢ docelowa)
Zwigkszenie Swiadomosci i koniecznosci | Na 30 o0séb , zwiekszenie Ankiety przed realizacja i po realizacji

przeciwdzialania uzaleznieniom od wiedzy wsrod minimum 25 | zadania. Po odbyciu czeéci wyktadowej.
lekow, uzywek, alkoholu i narkotykdéw. 0sdb.

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Codzienne zajecia — plan w
zatgczniku. Realizacja
poszczegolnych strategii.

Edukacja uczestnikow zadania w | Nabycie wiedzy wéréd 30 Listy obecnosci na warsztatach .

zakresie dzialaf prozdrowotnych. uczestnikéw zadania.
Codzienne zajecia — plan w
zatgcznik.
Zapewnienie mozliwosci udziatu w 1-2 aktywnosci fizyczne w | Listy obecnosci na zajeciach. Fotografie.
aktywnym spedzaniu czasu. ciggu 1 dnia. Dla 30 os6b.
Umozliwienie integracji grupy i wymiany | 5 spotkan Listy obecnosci.
doswiadczen, rozmowy, analiza czesci
wykfadowe;j.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bqﬂ
wykorzystane w realizacji zadania

Brzeskie Stowarzyszenie Chorych na SM od 20 lat preznie dziata na rzecz swoich cztonkéw, lokalne; spotecznosci jak
rowniez angazuje do swoich dziatan lokalne organizacje pozarzadowe i jednostki samorzadu terytorialnego. Gtéwnymi
obszarami naszych dziatar sa:

- Przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych, dzialalno$¢ wspierajaca

- Pomoc spoleczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie ich
SZans

- Dzialalnos$¢ na rzecz 0sob niepetnosprawnych

- Przeciwdzialanie bezrobociu, rozw6j gospodarczy




spotecznym

- Zatrudnianie, oferowanie miejsc pracy osobom bezrobotnym

- Szkolenia, podnoszenie kwalifikacji

- Odbiorcy: osoby niepracujgce niepefnosprawne, osoby niepracujace,
- Nauka, kultura, ckologia

- Kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego
- Sport, turystyka, wypoczynek

- Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

- Turystyka i krajoznawstwo

- Wypoczynek dzieci i mlodziezy

- Bezpieczenstwo publiczne

- Ratownictwo i ochrona ludnosci

Zadania realizowane przez BSSM przy wspotpracy z JST:

- ., Zobacz jak zy¢ aktywnie”

-, Zyé zdrowo”

-, JESTESMY TU” Festiwal dla 0s6b z niepeosprawnoscia
- ., Rekreacja 1 sport 3-2-1- START”

- Integracyjny Brzeski Marsz - PRZEGANIAMY ZIME

- Kooperacje 3D~ model wielosektorowej wspotpracy na rzecz wsparcia 0s6b i rodzin.

- ., Razem latwiej” s« .

- ,,Blisko natury”

- ..o co Kochamy”

Na obszarze ostatnich lat to tylko niektére zadania i projekty.

[Nasza kadra systematycznie tez bierze udzial w szkoleniach, podnoszac swoje kwalifikacje.

- Dzialalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spolecznej osob zagrozonych wykluczeniem

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN | Z dotacji Z innych
irédet
1. 3000,00
Transport
2. 1650,00
Bilety wstepu + atrakcje
3. Prelegent 600,00
4. Zakwaterowanie + wyzywienia 16 500,00
5. Ubezpieczenie 275,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 22025,00 10000,00 | 12025,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie drziatalnogci

oferenta{-téws;

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalegai—ja)* optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar

podatkowych;

4) oferent* /-eferenei* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

poiytku publicznego




ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Linng-wiadeiwa-ewidencia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne

oéwiadczenia zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

Brzeskije Stowarzyszenie

Chorych ng SM

Ul. 1 -go Maja 2, 49.300 Brzeg
................................................................. ‘ tel. 77 333 05 =
s ME T4T 16+ 194630 Regon 53157652
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0séb upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

Zataczniki:
1) Program terapeutyczny
2) KRS

09 SIE. 2019




Zalacznik nr 1
PROGRAM ZAJEC

Opracowata: Magdalena Ktoda

ZAELOZENIA

L. Program zajec profilaktycznych zostat opracowany na potrzeby
realizacji zadania ,, To co kocham, Zdrowie to podstawa”.

2. Celem zajec jest:

Zwigkszenie $wiadomosci i koniecznosci przeciwdziatania uzaleznieniom od lekéw, uzywek, alkoholu i
narkotykow.

Edukacja uczestnikow zadania w zakresie dziatan prozdrowotnych.

3. Planowane dziatania dotycza pracy z uczestnikami wyjazdu.
4. Zajecia beda miaty forme indywidualng i grupowa.
5. Zajecia odbywaty sie beda w wymiarze:

- zajecia dydaktyczno-edukacyjne prelekdje, wyktady, warsztaty -12 godzin.
- Zajecia umozliwiajace aktywnos¢ fizyczng — 10 godzin.
- Zajecia integracyjne — 10 godzin.

CEL ZAJEC
Glownym celem zajec profilaktycznych jest eliminowanie i zmniejszanie
czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych, ktére na

nas oddziatywuja.

Zajecia beda obejmowac w szczegdlnosci nastepujace tresci:

¢ Uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych, lekomania

¢ Uzaleznienie od komputera, Internetu, TV, hazardu

¢ Anoreksja i bulimia, jako choroby i zaburzenia na tle trudnosci
psychicznych

¢+ Wychowanie dziecka w rodzinie dotknietej problemem uzaleznienia
¢ Problematyka wspotuzaleznienia.

—~dea 1



TRESCI I CELE SZCZEGOLOWE

Uzaleznienie/ naduzywanie - $rodki psychoaktywne (alkohol, nikotyna,
leki, narkotyki) :

* Uswiadomienie konsekwencji prawnych, psychologicznych i
spotecznych uzywania srodkéw psychoaktywnych

* Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z emocjami, frustracja, stresem
1 zagrozeniem.

* Zmniejszenie motywadji do picia, palenia, brania w celu osiagania
pozadanych stanéw emocjonalnych

* Dostarczenie wiedzy na temat dziatania i skutkéw zdrowotnych

uzywania srodkow psychoaktywnych

Patologiczne/ kompulsywne uzywanie Internetu, gier komputerowych,
TV, hazardu:

* Nauka bezpiecznego, dostosowanego do realnych potrzeb korzystania
z technologii multimedialnych

* Dostarczanie wiedzy na temat uzaleznieri od Internetu i form pomocy

* Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozenia

Anoreksja i bulimia, lekomania jako choroby i zaburzenia na tle

trudnosci psychicznych,:

* Wczesne rozpoznawanie na terenie szkoty objawow choréb i zaburzen
na tle psychicznym

e Udzielanie wsparcia w organizacji specjalistycznej pomocy

* Dostarczanie wiedzy na temat chordb i zaburzen na tle psychicznym

Ponadto m.in.:

¢ Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem i stresem
¢ Rozwijanie umiejetnosci zachowan asertywnych
¢ Zapobieganie ryzykownym zachowaniom

¢ Zwigkszanie umiejetnosci odmawiania

ctw 9



¢ Wzrost wiary we wtasne mozliwosci i umiejetnogci.

METODY I TECHNIKI WYKORZYSTANE W TRAKCIE ZAJEC
WARSZTATOWYCH I WYKEADOWYCH

Zajecia prowadzone beda réznymi metodami, wzajemnie ze sobg
powigzanymi.

Beda to gléwnie metody poszukujace, podajace i praktyczne.

W trakcie zajg¢ zastosowane zostana réznorodne techniki, dostosowane
do tematyki, umiejetnosci radzenia sobie z postawionymi problemami i
poziomu aktywnosci uczestnikdw oraz ich mozliwodci psychofizycznych
/np. krag uczué, zabawy i gry zespotowe, drama, dyskusja, burza
mozgow, rozwigzywanie konfliktéw, praca w matych grupach,
uzupetnianie zdan, stuchanie opowiadan i bajek/.

PLANOWANE DZIALANIA

¢ Prowadzenie zajec profilaktycznych i psychoedukacyjnych -
indywidualnych i grupowych

¢ Prowadzenie zajec interwencyjno  wspierajacych,

¢ Prowadzenie zaje¢ nakierowanych na wzrost samooceny, lepsze
zrozumienie siebie, wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, radzenia sobie z zalem, strachem, ztodcia, stresem, itp.,

¢ Prowadzenie zaje¢ motywacyjnych ukierunkowanych na zrozumienie i
zmiang destrukcyjnych zachowan, kontakt z placowka lecznicza,
podjecie terapii,

POZIOMY PROFILAKTYKI

Profilaktyka pierwszorzedowa, czyli dziatania majace na celu: z jednej

strony promocje zdrowia i przedtuzenie zycia cztowieka, zas z drugiej
zapobieganie pojawianiu sie probleméw zwiazanych z zachowaniami
dysfunkcjonalnymi. Szczegdlnie wyraznie akcentuje sie tutaj budowanie
i rozwijanie réznorodnych umiejetnosci radzenia sobie z wymogami

zycia, albowiem deficyty w tym zakresie sa powszechnie spotykane w

ctr 2



populacji 0séb dysfunkcjonalnych. Réwnie wazne jest dostarczanie
rzetelnych informacji dostosowanych do specyfiki odbiorcow.
Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyzszonego
ryzyka, do osb przejawiajacych pierwsze objawy dysfunkgji (zaburzen).
Przyktadem moga by¢ uczestnicy eksperymentujacy ze $rodkami
odurzajacymi, lekami i alkoholem. Celem dziatati profilaktycznych na
tym poziomie jest ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkgji,

tworzenie warunkow, ktére umozliwia wycofanie sie z zachowan

ryzykownych.

Profilaktyka trzeciorzedowa rozumiana jest, jako interwencja po

wystapieniu dysfunkcji. Ma ona na celu, z jednej strony
przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego, zas z drugiej
umozliwienie osobie objetej terapia i rehabilitacja powrotu do
spoleczenstwa, prowadzenia w nim satysfakcjonujacego i spotecznie
akceptowanego trybu zycia, wolnego od patologii.

STRATEGIE PROFILAKTYCZNE
Profilaktyka realizowana bedzie poprzez stosowanie nastepujacych
strategii profilaktycznych:

Strategii informacyjnej, ktdrej celem jest dostarczenie adekwatnych

informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych i umozliwienie
dokonywania racjonalnych wyboréw. U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze ludzie zachowuja sie ryzykownie, poniewaz zbyt mato
wiedza o mechanizmach i nastepstwach takich zachowarn. W zwiazku z
tym dostarczenie informacji o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu
lub odurzania sig narkotykami i lekami ma spowodowa¢ zmiane postaw
i w konsekwencji niepodejmowanie zachowan ryzykownych.

Strategii edukacyjnej, ktéra ma pomoéc w rozwijaniu waznych .

umiejetnosci psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z ludZmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow, opierania sie naciskom ze strony otoczenia

itp.). U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet
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dysponujacy odpowiednia wiedza, podejmuja zachowania ryzykowne z
powodu braku umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym. Te
deficyty uniemozliwiaja budowanie gtebszych, satysfakcjonujacych
zwigzkow z ludzmi, uniemozliwiaja odnoszenie sukceséw. Zachowania
ryzykowne stanowia w tej sytuacji zastepcze, chemiczne sposoby
radzenia sobie z trudnosciami.

Strategii dziatan alternatywnych, ktorej celem jest pomoc w

zaspokojeniu waznych potrzeb psychologicznych (np. sukcesu,
przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez utatwianie
angazowania si¢ w dziatalnos¢ akceptowang spotecznie (artystyczna,
spoteczng, sportowa).U podstaw tej strategii lezy zatozenie, ze wielu
ludzi podejmuje zachowania ryzykowne ze wzgledu na brak mozliwosci
rozwoju zainteresowan i osiggania sukcesow pozytywnych . Dotyczy
to zwlaszcza dzieci i mtodziezy zaniedbanej wychowawczo.

Strategii interwencyjnej, ktorej celem jest wspieranie w sytuacjach
kryzysowych oséb majacych trudnosci w identyfikowaniu i
rozwigzywaniu problemow osobistych. Elementem interwencji jest

towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia.

*Osoba prowadzaca zajecia ( Magdalena Kloda) jest w trakcie kolejnego
szkolenia na specjaliste psychoterapii uzaleznien. Jak réwniez posiada
wyksztalcenie wyzsze z zakresu Pedagogiki, Kurateli sadowej
interwencjq kryzysowa. Dodatkowo odbyta szkolenie z zakresu

profilaktyki uzaleznien.



Ponizej przedstawiam materiaty uzyte do realizacji zajec oraz plan
szczegotowy.

Dzieni Temat Czas /forma
11 wrzesnia 2019 Uzaleznienie od komputera, 3h-08.00-11.00
Internetu, TV, hazardu. - pogadanka materiat nr 112

SimE.

12 wrzesien

Uzaleznienie od srodkéw 2h-09.30-11 .30
psychoaktywnych, lekomania | - wyktad, pogadanka materiat

Tajcaaktgne.

13 wrzesien

Anoreksja i bulimia, jako 2h-09.30 -11 .30
choroby i zaburzenia na tle - wyklad, pogadanka materiat

trudnosci isidﬁcanCh nr 4

14 wrzesiern Aktywny poranek

Wychowanie dziecka w 2h-16.00-18.00

<tr A



rodzinie dotknietej problemem
uzaleznienia

15 wrzesien

- wyklad, pogadanka materiat
nrs

Profilaktyka przeciw
uzaleznienia. Edukacja
uczestnikow zadania w zakresie
dziatan prozdrowotnych.

3h-12.00-15.00
- podsumowanie
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