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Program profilaktyki uzaleinienia od substancji
psychoaktywnych dla uczniéw szkét érednich

CZAS TRWANIA
12 godzin
ODBIORCY

Uczniowie szkot srednich

PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Uzywanie przez mtodziez alkoholu, narkotykéw i innych $rodkéw odurzajacych, przy
jednoczesnym obnizeniu granicy wieku, powodujg konieczno$¢ podejmowania skutecznych
dziatan do eliminowania tych zjawisk.

Najbardziej efektywng metoda przeciwdziatania zjawiskom patologicznym jest przystepna,
dostosowana do odbiorcy profilaktyka, ktéra koncentruje uwage ucznia na tym co jest dla
niego dobre i zdrowe oraz stuzy jego dobremu samopoczuciu i prawidtowemu
funkcjonowaniu w spofeczeristwie. Co go rozwija i wzmacnia a co obniza poczucie wtasnej
wartosci.

CELE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Przekazywanie informacji o zagrozeniach zdrowotnych, spotecznych, ekonomicznych
i moralnych spowodowanych zazywaniem szkodliwych substancji.

2. Praca nad unikaniem tych zagrozen oraz sposoby radzenia sobie z nimi.

3.Prezentowanie perspektyw zdrowego zycia bez stosowania $rodkéw uzalezniajacych.

4. Ksztattowanie umiejetnosci przeciwdziatania presji $rodowiska i réwiesnikéw do
przejawiania ztych zachowan.

5. Ksztaftowanie postaw rozwoju osobistego, realizacji zainteresowan, afirmacji trzezwego
zycia jako kierunku orientacji zyciowe;j.

6. Ksztattowanie umiejetnosci pozwalajacych uczniom zaspokaja¢ swe potrzeby psychiczne
bez uciekania sie do zachowan niepozadanych ze spotecznego punktu widzenia.



CELE TE BEDA REALIZOWANE POPRZEZ:

» obalenie niebezpiecznych stereotypédw dotyczacych narkotykdw,

* zapoznanie mtodziezy z rzetelng wiedza na temat substangji psychoaktywnych

eprzekazanie wiedzy o S$rodkach uzalezniajacych, sposobach ich dziatania,
bezposrednich zagrozeniach zwigzanych z sieganiem po te substancje,

*zapoznanie uczniow z ich faktycznymi przekonaniami normatywnymi zwigzanymi
z korzystaniem z substancji odurzajacych,

* wskazanie na realng mozliwosc i skutki uzaleznienia sie od narkotykéw i zagrozenia
zwigzane z handlem narkotykami,

*zapoznanie uczniow z funkcjonowaniem rynku narkotykowego oraz sposobami
dziatania dealeréw

» uSwiadomienie znaczenia wtasnych decyzji

» wskazanie na szczegblne niebezpieczenstwo siegania po substancje zmieniajgce
swiadomos¢ przez dzieci z tzw. grup ryzyka, zachecanie do podjecia osobistych
postanowien zwigzanych z zyciem wolnym od narkotykéw

ETAPY PRACY NAD CELAMI

e autoprezentacja prowadzacego

e partycypacja wiedzy i doswiadczenia ucznidw na temat uzaleznie

* rozpoznanie postaw wobec picia alkoholu ibrania narkotykéw; obalanie mitéw
i stereotypow

e omowienie czynnikdw ryzyka i zagrozen wynikajacych z zazywania srodkéw
psychoaktywnych

e kto to jest ,dealer narkotykowy” ?

» Srodowisko réwiesnicze, presja otoczenia

e wykorzystanie autorytetéow i idoli mtodziezowych w pracy nad zagrozeniem
uzaleznieniem

» zacheta do swiadomego i aktywnego organizowania sobie czasu wolnego

e propagowanie zdrowego modelu rozrywki i zabawy: hobby,zainteresowania, pasje,
aktywnosci

Metody pracy

- miniwykfady, edukacja

- burza mézgoéw

- zabawy integrujace i podnoszgce nastréj w grupie
- trening asertywnosci i zachowan abstynenckich

- praca w kilkunastoosobowych grupach

- zadania w podgrupach

EWALUACIA

Po skonczonej pracy w grupie ewaluacja uwzgledniajaca poziom zdobytej wiedzy,
przydatnoscé, atrakeyjnosc zajeé, sposéb prowadzenia, forme.
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