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““»WYGRAJ DOBRY START”

Program warsztatéw z wykorzystaniem nowoczesnych logicznych,
ekonomicznych i strategicznych gier planszowych

CZAS TRWANIA
12 godzin
ODBIORCY

Uczniowie szkét érednich

PRZEBIEG PROGRAMU

Zajecia odbywac sie bedg w formie warsztatéw, zajeC przygotowujacych oraz turniejow
i rozgrywek. Mtfodziez bedzie miata mozliwos¢ poznania oraz brania udziatu w rozgrywkach
wrdznego rodzaju gry planszowe: logiczne, ekonomiczne, historyczne, strategiczne,
integracyjne itp..

Metody aktywizujgce, ktore wprowadzajg elementy humoru, zabawy, uczg sposobu
roztadowania kumulujgcych sie emoc;ji.

Zajgcia zostang przeprowadzone w placéwkach edukacyjnych i skierowane beda do uczniéw.
Do kazdego z miejsc przyjadag przeszkoleni i doéwiadczeni animatorzy. Przywiozg ze soba
nowoczesne gry logiczne i w sposéb przystepny wyttumacza zasady i zaprosza do wspdlnej
rozgrywki. Ich zadaniem bedzie takie dopasowanie gier do wieku, umiejetnosci
i zainteresowan uczestnikdw.

W trakcie warsztatéw bedzie tez okazja poznania, czym s3 nowoczesne gry planszowe, jak
ten rynek obecnie sie¢ rozwija, gdzie organizowane sg festiwale poswiecone tej tematyce.
Wsrdd animatoréw beda organizatorzy tego typu eventéw.

Gry planszowe przezywajg obecnie renesans — tylko w Polsce co roku wydaje sie ok. 400
nowych tytutéw. Wiele oséb nie miato do tej pory mozliwosci ich poznania — ograniczeniem
byty zasoby finansowe, a czasami nieche¢ przed czytaniem instrukcji. Nowoczesne logiczne
gry planszowe to nie tylko $wietna rozgrywka - rozwijaja one takze pamiegé, logiczne
myslenie, spostrzegawczoéé, koncentracje czy wyobraznie przestrzenng a takie
satysfakcjonujgca zabawa bez siegania po $rodki uzalezniajgce.

Warsztaty odbeda sie¢ w placowkach edukacyjnych powiatu brzeskiego, uczestnikami beda
uczniowie. Z tego wzgledu, ze animatorzy przyjada do tych placéwek — nie bedzie wiec
koniecznoé¢ organizacji grupy wyjazdowej, ponoszenia kosztéw wyjazdu, poszukiwania
opiekundw itd. W dwéch miejscach przeprowadzone zostang 8 razy 1,5-godzinne spotkania.
W kazdym moze wzia¢ udziat 12 osdb. Animatorzy przywioza ze sobg gry i pomoga
w wyborze odpowiedniego tytuty. Wyttumaczg zasady ipomoga w trakcie rozgrywki.



Opowiedzg takze o innych grach planszowych, tak by zachgci¢ uczestnikéw do poszerzenia
horyzontdw.

Nowoczesne gry planszowe s3 teraz bardzo popularne. W Polsce jest juz wiele festiwali
i eventdw majgcych na celu ich promocjg, jednak ze wzgledu na odlegtos¢ od miejsca
zamieszkania i koszty zwigzane z wyjazdem, nie kazdy moze w nich uczestniczy¢. W dodatku
gry logiczne kosztuja od kilkudziesieciu do nawet dwustu ztotych. Ich wybér jest olbrzymi,
a nie kazdy ma dostep do oséb, ktére w profesjonalny sposéb mogg poméc przy wyborze
tytutu. W dodatku gry stuia integracji — czesto jedyna wspolng rodzinng rozgrywka jest
ogladanie telewizji. Dzieki grom planszowych mtodziez moze sie swietnie bawié¢, a w dodatku
czego$ pozytecznego nauczyd.

Spos6b reagowania na sytuacje kryzysowe w trakcie realizacji programu

Omowienie, przypomnienie zasad pracy w grupie, bezkonfliktowe dziatania. Wtaczenie
pozostatych uczestnikéw w rozwiazywanie sytuaciji kryzysowej metoda bez porazek. Wspdlne
zastanawianie sie, debata nad mozliwoéciami wyeliminowania nieprawidtowosci, analiza
popetnianych bteddéw, ktérych skutkiem byta przegrana.

Zagospodarowanie czasu wolnego miodziezy

Satysfakcjonujaca zabawa, bez siegania po érodki uzalezniajace. Doskonalenie wspdtpracy
w grupie, ¢wiczenie konstruktywnych zachowan w kontaktach z ludzmi, nauke wspétpracy
i zdrowej rywalizacji w mys| okreslonych zasad.

Nauka poprzez zabawe, ¢wiczenie poprzez gry ekonomiczne i strategiczne inwestowania,
gospodarowania zasobami, wycigganie wnioskéw do zycia codziennego. Rozwijanie swoich
pasji i zainteresowan.

Uczniowie podczas rozgrywek potrafig opanowaé negatywne emocje, nie ulegaja presji
rowiesnikow, eliminujg zachowania agresywne. Ucza sie odpowiedzialnoéci za wiasne
dziatania i podjete decyzje.

Uczestnicy warsztatéw poznaja alternatywne hobby. Gry planszowe uczg nie tylko logicznego
myslenia, ale takze stuza integracji. W rozgrywce moze wzigC udziat kilku graczy, ktérzy
konkurujg ze sobg, a czasami ich zadaniem jest wspotpraca. Dobra komunikacja, umiejetnoéé
obserwacji, planowania i przewidzenia ruchdw przeciwnika sg atutami. Gracze uczg sie wiec
wspotpracy i komunikacji. Uczg sie tez cierpliwosci — na swoj ruch trzeba poczekaé. Logiczne
gry maja dodatkowy walor — podczas rozgrywki ¢wiczymy kreatywno$¢ i przestrzenne
myslenie.

Cele programu

v ogodlnoprofilaktyczne:

- podwyzszenie kompetencji w zakresie zachowar asertywnych;

- wzmocnienie czynnikéw chronigcych w profilaktyce (wiez z kolegami, identyfikacja
z wtasnym systemem wartosci);

v wychowanie do wartosci:

- wzbudzenie motywacji do pracy nad rozwojem osobowym w sferze wartosci i wiezi;

- Wzmacnianie przekonar normatywnych sprzyjajacych podejmowaniu odpowiedzialnych rol
spotecznych;



v/ wsparcie pozytywnego rozwoju mtodziezy:

-Promowanie ciekawego, rozwijajacego sposobu spedzania wolnego czasu bez uzywek,
wolnego od uzaleznier:

-przekazywanie pozytywnych, atrakcyjnych dla mtodych ludzi wzorcow;

-ksztattowanie umiejetnosci: samokontroli i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,
wspotpracy z ludzmi, asertywnosci, a w szczegélnoéci opierania sig presji réwiesniczej,
zdrowej rywalizacji, gry fair play, radzenia sobie ze stresem i porazka oraz pokonywania leku
i sytuacji kryzysowych, rozwigzywania problemoéw.

Planowany poziom osiagniecia rezultatéw (wartos¢ docelowa)
-podejmowanie witasnych swiadomych, wyboréw mimo naciskéw ze strony rowiesnikow.
Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédto informacji o osiggnieciu wskaznika

-symulacja efektéw podjecia wiasnego $wiadomego wyboru mimo naciskéw ze strony
rowiesnikéw poprzez rozgrywki w gry planszowe;

-wygrana i przegrana jako wynik podjetych decyzji;

-interakcja.

- POLSKIE STOWAR_ZYSZENIE
S:I- DIABETYKOW
KOLO NR2 w BRZEGU
UL. JAGIELLY 23, 49-300 BRZEG

TEL. 664 145 249

/
N "\{ @C‘/v{""
Denste Irakonse 4



