Załącznik  Nr 1

WIELOLETNI PROGRAM SZKOLENIA SPORTOWEGO DZIECI I MŁODZIEŻY

	Podstawowe założenia organizacyjne programu
	Imprezy sportowe uzupełniające szkolenie
	Realizacja i nadzór

	
	
	

	Etap I - wiek przedszkolny
	
	

	Rozwój sportowy dzieci w wieku przedszkolnym realizowany jest w oparciu o programy dydaktyczno-wychowawcze przedszkoli oraz istniejącą bazę sportową miasta. Nierozłącznym elementem uzupełniającym w/w proces jest udział w zawodach sportowych
	1. Letnia Olimpiada Przedszkolaków

2. Halowa Olimpiada Przedszkolaków

3. Wodna Olimpiada Przedszkolaków
	1. Realizacja programu, organizacja zawodów:

Dyrekcje przedszkoli.

2. Pomoc merytoryczna i organizacyjna:

MOSiR, SZS, stowarzyszenia sportowe

3. Nadzór: BOKS

	
	
	

	Etap II A – szkoły podstawowe – klasy I-III
	
	

	Rozwój sportowy dzieci w młodszym wieku szkolnym realizowany jest w oparciu o programy dydaktyczno-wychowawcze szkół oraz istniejącą bazę sportową szkół i miasta. 

Nierozłącznym elementem uzupełniającym w/w proces jest udział w zawodach sportowych.
	1.Halowe Mistrzostwa Brzegu o Puchar Burmistrza w grach i zabawach.

2.Letnie Mistrzostwa Brzegu o Puchar Burmistrza w grach i zabawach.

3. Mistrzostwa Brzegu o Puchar Burmistrza w grach i zabawach w wodzie.
	1. Realizacja programu, organizacja zawodów:

Dyrekcje szkół.

2. Pomoc merytoryczna i organizacyjna:

MOSiR, SZS, stowarzyszenia sportowe

3. Nadzór: BOKS

	
	
	

	Etap II B – szkoły podstawowe – klasy IV-VI
	
	

	Rozwój sportowy dzieci w klasach IV-VI realizowany jest na dwa sposoby.

1. Sposób pierwszy to realizacja programu dydaktyczno-wychowawczego klas sportowych, prowadzonych w Zespole Szkół z O.S. Nr 1.

2. Sposób drugi realizowany w pozostałych szkołach podstawowych opiera się na następujących założeniach:

Oprócz obowiązkowego wymiaru zajęć wf, w każdej szkole organizowane byłyby dodatkowe sportowe zajęcia pozalekcyjne w wymiarze 2 godzin tygodniowo, dla grupy dziewcząt i grupy chłopców dla klas IV oraz w wymiarze 3 godzin tygodniowo dla klas V i VI. 

3. Nierozłącznym elementem uzupełniającym szkolenie jest obowiązkowy udział w zawodach sportowych organizowanych dla poszczególnych grup wiekowych.
	1. Mistrzostwo Brzegu klas IV w:

sztafetowych biegach przełajowych, lekkiej atletyce (czwartki lekkoatletyczne), mini grach zespołowych o uproszczonych zasadach, sztafetach pływackich.

2. Mistrzostwo Brzegu klas V w:

indywidualnych i sztafetowych biegach przełajowych (wg. kalendarza Woj. SZS), lekkiej atletyce (czwartki lekkoatletyczne), mini grach zespołowych, indywidualnych i sztafetowych zawodach pływackich.

3. Klasy VI uczestniczą w zawodach zgodnych z kalendarzem Woj. SZS, ze szczególnym uwzględnieniem gier zespołowych, biegów przełajowych, czwórboju l.a, indywidualnych zawodów l.a., sztafetowych i indywidualnych zawodów pływackich.
	1. Realizacja programu w kl. IV:

Dyrekcje szkół

2. Realizacja programu w kl. V i VI: MOSiR 

3. Organizacja zawodów: 

MOSiR, SZS, stowarzyszenia sportowe

4. Nadzór: BOKS


	
	
	

	Etap III – szkoły gimnazjalne 
	
	

	Rozwój sportowy dzieci w szkołach gimnazjalnych realizowany jest na dwa sposoby.

1. Sposób pierwszy to realizacja programu dydaktyczno-wychowawczego klas sportowych, prowadzonych w Zespole Szkół z O.S. Nr 1 (softball, baseball) oraz PG Nr 1 (p.ręczna chłopców, koszykówka dziewcząt).

2. Sposób drugi opiera się na następujących założeniach:

Stowarzyszenia sportowe funkcjonujące na terenie miasta, w oparciu o obiekty miejskie i szkolne przystosowane do profilu ich działalności, tworzą treningowe grupy środowiskowe, w kategoriach wiekowych charakterystycznych dla ich działalności. Zajęcia dla poszczególnych grup odbywają się w wymiarze 3-6 godzin tygodniowo.

3. Nierozłącznym elementem uzupełniającym szkolenie jest obowiązkowy udział w zawodach sportowych organizowanych dla poszczególnych grup wiekowych.
	1. Klasy I i II uczestniczą w cyklu zawodów w ramach Brzeskiej Gimnazjady, reprezentując macierzysta szkołę.

2. Klasy III uczestniczą w zawodach objętych kalendarzem Woj. SZS reprezentując macierzysta szkołę.

3. Uczniowie zgromadzeni w grupach środowiskowych uczestniczą w zawodach organizowanych przez związki sportowe reprezentując stowarzyszenia sportowe.
	1. Realizacja programu klas sportowych: Dyrekcje ZSzOS Nr 1 i PG 1.

2. Realizacja programu: 

MOSiR, stowarzyszenia sportowe

3. Organizacja zawodów: 

MOSiR, SZS, stowarzyszenia sportowe

4. Koordynator programu: MOSiR

5. Nadzór: BOKS


