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2. Propagowanie kultury fizycznej

1. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wérod oséb po 50 roku zycia

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Gmina Miasto Brzeg, tereny parkéw miejskich

8. Opis poszczegélnych dziatan w zakresie realizacii zadania publicznego™

Przygotowanie materiatow informacyjnych

Nabér uczestnikéw do projektu
Realizacja projektu

9. Harmonogram'

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 9.06.2014 do 30.09.2014

Poszczegolne dziatania w zakresie

Terminy  realizacji

Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny

3. Realizacja zadania

4.Rozliczenie zadania

01.07 - 31.08.2014

Do 30.09.2014

realizowanego zadania | poszczeg6lnych za dziatanie w zakresie realizowanego
publicznego'” dziatan zadania publicznego

1.Przygotowanie materiatow 9.06 — 16.06.2014 Fundacja Art 4AMAT

informacyjnych

2.Podpisanie umowy/wspotpracy na | 9.06 — 16.05.2014 | Fundacja Art 4MAT

realizacje zadania z instruktorem

2.Nabér uczestnikow 16.06 — 30.06.2014 | Fundacja At 4MAT, Coco Dance Center

Coco Dance Center

Fundacja Art. 4MAT

=
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10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego™

Przeszkolenie 20 0sob po 50 roku zycia z techniki Nordic Walking
Przeprowadzenie cyklu 20 darmowych zajec¢ z Nordic Walking
Propagowanie zdrowego stylu zycia i wzrost aktywnosci fizycznej u 0s6b po 50 roku zycia

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lp. [ Rodzaj kosztow = Koszt Ztego do Ztegoz Koszt do pokrycia
calkowity | pokrycia finansowych z wkiadu
z (wazl) -3 | srodkow wiasnych, | osobowego, w tym
g‘ wnioskowanej | srodkéw pracy spolecznej
3 |2 dotacji zinnych zrédet, w | czionkow
g H E (w2l tym wplat i optat i éwiadczen
E éwzﬁhma wolontariuszy
i E publicznego’ " (w2l) | (W2)
18 |2
T | Koszty merytoryczne
po stronie
Oferznla) %
1)wynagrodzenie dia
'2“)9’“"‘“ 1os. 20002 |121|2000  |2000 0 0
Il | Koszty obstugi™ zadania
publicznego, w tym
koszty administracyjne
po stronie
Dtoront S ABT (HAT]
1) obsluga finansowa | 1os. [ 184502t [12t] 184528 |0 184,507 0
projektu
2)koordynacja projektu | 1os. |50021 | 12t[ 500zt |0 0 5002t
1| Inne koszty, w tym
koszty wyposazenia i
promocii po
(nuwaohmm_ ik
1) materiatay sauka | 121002 |0 100zt 0
informacyjne "“ =
1210 0 0
V[ Ogolem: 2784521 | 2000 28450 24 5002
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2. Przewidywane Zrodia finansowania zadania publicznego

1 [Whnioskowana kwota dotacji

20002z |[71,83%

2 | Srodki finansowe wiasne'”

284,50zt |10,22%

3 | Srodki ﬁnansowe z innych zrédet ogétem ($rodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3. 3)

z

3.1 | wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego'”

- i %
3.2 | $rodki finansowe z innych zrédet publicznych (w szczegoéinosci: dotacje
z budzetu parstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytonalncqo
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'”
z e,
3.3 | pozostate™
W D pe— %

4 | Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spofeczna
cztonkéw)

500 zt 17,95%

5 | Ogotem (Srodki wymienione w pkt 1- 4)

2784,50zt | 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®”

Nazwa organu administracji Kwota $rodkéw | Informacja o tym, Termin rozpatrzenia
publicznej lub innej jednostki (wzt) czy wniosek (oferta) | —
sektora finansow publicznych 0 przyznanie w przypadku
$rodkow zostat (-a) whnioskéw (ofert)
rozpatrzony(-a) nierozpatrzonych do
pozytywnie, czy tez | czasu ztozenia
nie zostal(-a) niniejszej oferty
jeszcze
rozpatrzony(-a)
TAKNIE"
TAK/NIE”
TAK/NIE"”
TAK/NIE”

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:
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W kosztach wynagrodzenia choreograféw przewidziany jest ich dojazd, wyzywienie nocleg i zajecia

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publil:znegom

Wolontariusze fundacji At 4MAT — majacy doSwiadczenie przy organizaciji | GP Polski ,Kotwice
| 2012” i 2013 oraz koncertu $wiateczno - noworocznego ,Magia Czasu” 2012 i 2013,

Szkota Tanca i Baletu Coco Dance Center — wspdtorganizator wielu imprez kulturalnych oraz
organizator 15 edycji warsztatow tanecznych oraz spektakli tanecznych i pokazéw

Angelika Rolska — instruktor sportu, instruktor Nordic Walking, instruktor tafica , choreograf,
animator kultury, od wielu lat dziata na rzecz kultury i sportu w naszym miescie

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji
zadania®™

Sprzet do Nordic Walking

3. Dotychczasowe do$wiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktére z tych zadan realizowane byly we wspélpracy z administracja publiczna).

| Spektakl taneczno — muzyczny ,Sunshine’, spektakl taneczny ,Opowies¢ o zaczarowanym |
| diamencie” — Zarzad Starostwa Powiatowego W Brzegu
Spektakl taneczno — muzyczny Opowies¢ o zaczarowanym diamencie — Zarzad Starostwa
Powiatowego w Brzegu
Trzy edycje Taneczne Grad Prix Polski ,Kotwice” pod patronatem Burmistrza Miasta Brzegu —
impreza zrealizowana w ramach Dni Ksigstwa Brzeskiego
Dwie edycje Migdzynarodowych Warsztatow Tanecznych — Gmina Miasto Brzeg

4. Informacja, czy oferent/eferenci’’ przewiduje(-a) zlecaé realizacje zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Fundacja Art. 4MAT — formalno$ci i umowa z instruktorem,
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| Malgorzata Telecka Biuro Rachunkowe Register — obstuga finansowa projektu
Coco Dance Center — udostepnienie sprzetu i pomoc w realizacji catosci zadania

Oswiadczam (=), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w cato$ci miesci si¢ w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy niepobieranie opfat od adresatow zadania;

3) oferent jest zwiazany niniejsza oferta do dnia 64-68-2644; 30. 03, 21

4) w zakresie zwiazanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych te dane dotycza, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);

5) oferent skiadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoleczne”;

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wiasciwg
ewidencjg'’;

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.

Findacin ART 6MAT

ul. Kognego 9/8, 45-056 Opol
NIP: 7543061883, REGON: Iif:‘;ﬁo

KRS: 00 . e
666-855.27 501 002 536 (podpis 0soby upowaznionej

lub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentéw '

ey et

Zataczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji””

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow skiadajacych oferte wspéing niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument
potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(~ow).

Poswiadczenie ziozenia oferty™’

Adnotacje urzedowe™’
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_ Niepotrzebne skreslic.

"Rodmjcmzadaniaj&jedmhhwi@cejuﬁhﬂpwﬁmychekméhnychwm 4 ustawy z dnia 24 kwictnia
2003 1. 0 dzialalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie.

* Kazdy z oferentow skladajacych ofertg wspélng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja wlasciwe

la.
g)‘oFon'napmwmxaz:uxya[cmnedziahllmm:io:gauizacjipcmnantmej,podmimn,' i
okmﬂommpmmkwuwumhcymm.wmesﬂmﬁmmimmmm
i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawic przepiséw o stosunku Pafistwa do Kosciola Katolickiego
meywspoﬁijohhq.omhMﬂmdnimychkuﬁchléwimhzkéwwymmiowychom
ogwamchchwdmkimhﬁaiwynmﬂajmﬂﬂncdcmwe&@mnjawwthhdﬁa!ahosci
pozytku publicznego, uczniowskic kluby sportowe, ochotnicze straze pozame oraz inne. Nalezy zaznaczy¢
odpowiednia forme lub wpisa¢ inna.
% Podac nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencii.
W zaleznosci od tego, w jaki sposob organizacja lub podmiot powstal.

) Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnicnic nic obowiazkowe. Nalezy wypelni¢ jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki
) Nie wypelnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy
% Dotyczy oddzialow terenowych, placowek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypelni¢ jesli
zadanie ma by realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.
19 Nalezy okredlié czy podstawa sa zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna
Fodstzwa.Dmyczylylkoufenywmélnq.

1) Wypelnié tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanic inwestycji.
"‘Opismusiby(:spéjnyzlnmmgammikosuaysemszypaihxoﬁmywq;élnej-naleiywskamc’
dokladny podzial dziata w ramach realizacji zadania publicznego miedzy skladajacymi ofert¢ wspéina.
13 W harmonogramic nalezy podaé terminy rozpoczecia i zakoficzenia poszczegdlnych dzialari oraz liczbowe
okre$lenie skali dzialan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego
zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo, micsigcznie, liczba adresatow).
) Opis zgodny 7 kosztorysem.
15) Nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja
zadampnyaymsgdomzwqmmwoﬂmq)ohmgohﬂ)m@dnpgonegmvmshnh
19 Nalezy uwzglednié wszystkie planowane koszty, w szczegdlnosci zakupu ushug, zakupu rzeczy.

‘wynagrodzen.

"' Dotyczy jedynie wspicrania zadania publicznego.

%) Nalezy wpisa¢ koszty bezposrednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.

19) W przypadku oferty wspolnej kolejni oferenci dolaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.

2 Nalezy wpisaé koszty zwiazane z obshuga i administracjq realizowanego zadania, kiére zwigzane sa
2 wykonywaniem dzialai o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obstuga finansowa
i prawng projekiu.

) Wypelnienic fakultatywne — umozliwia zawarcic W umowic postanowienia, o ktorym mowa w § 16
rAMOWEZ0 WZOru umowy, stanowigcego zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z
dnia eeoeoreviers-.. W SPFawic wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji zadania
publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynic oferty wspierania realizacji
zadania publicznego.

2 Informacje o kwalifikacjach osob, ktore beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowa¢ zasoby kadrowe do
dg'spomqucych nimi oferentow.

3 Np. lokal, sprzgt, materialy. W przypadku oferty wspdlnej nalezy przyporzadkowat zasoby rzeczowe do
d;'sponujacych nimi oferentow.

) Odpis musi byé zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niczaleznie od tego, kiedy zostal

wydany
7 Wypelnia organ administracji publicznej
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Urzad Miasta Brzeg

|
wot 23 -05- 20t
OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO | i 190K 05 201

zZtozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/OFERTAWSPOLNA"

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(¥EH)/PODMIOTU (OW); O KTORYM (¥€H) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
| O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Zadanie z zakresu organizacji sportu i kultury fizycznej w 2014 roku
(rodzaj zadania publicznego®)

Seniorze maszeruj po zdrowie
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 9.06.2014 do 30.09.2014

W FORMIE
IERANIA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO "

PRZEZ

Burmistrz Brzegu
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepisow dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

’
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1. Dane oferenta/oferentéw’”

1) nazwa: FUNDACJA ART 4MAT

2) forma prawna:”

() stowarzyszenie (X ) fundacja
() koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
() spotdzielnia socjalna L) WM issc s miiissnsiensos

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:m
KSR 0000407742

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 12.01.2012

5) nr NIP: 7543061883 nr REGON:161447420
6) adres:
miejscowos$é: Opole ul.: Kosnego 9/8

dzielnica lub inna jednostka POMOCNICZA:" .............ccuieerwruemunieinrs s
gmina: Opole powiat:® Opole
wojewodztwo: opolskie

kod pocztowy: 45-056 poczta: Opole

7) tel.: 501087536 fakS: ..........couvennuseruscsenssinsininsnnensraninnns

e-mail: cocosquad@tien.pl  hHP:// ...

_ 8) numer rachunku bankowego: 03 1050 1504 1000 0023 6037 6194

nazwa banku: ING Bank Slaski

9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow’:
a) Joanna Faferko
b) Angelika Rolska

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,

o kt6rym mowa w ofercie:”
Angelika Rolska, ul. Jana Pawta Il 11/12, 49-300 Brzeg, tel. 501087536
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11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)
Angelika Rolska 501087536

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego
X

b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego
NIE DOTYCZY

13) jezeli oferent /oferenei’ prowadzi/prowadza ) dziatalnos¢ gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru PrzedSigDIOTCOW .......covumnvmisinsrineenes
b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

NIE DOTYCZY

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej'”
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Ill. Szczegotowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

,Seniorze maszeruj po zdrowie”

Czas: 9.06.2014 - 30.09.2014

llo$¢ oséb: 20

Wiek: 50 plus

Cel: Zajecia Nordic Walking maja na celu zwigkszenie aktywnosci fizycznej u 0s6b po 50 roku
2ycia, zaréwno u kobiet jak i mezczyzn majacych problemy z nadwaga oraz z chorobami typu
nadciénienie tetnicze, cukrzyca, choroby serca, czy tez po przebytych udarach mézgu,
przebytym zabiegu endoprotezoplastyki i chorobach nowotworowych.

Odpowiednia wydolnosé i sprawnosé calego organizmu moze zapewnié¢ nam coraz to bardziej
popularny i modny Nordic Walking, popularnie zwany marszem z kijkami. Jednak tylko
odpowiednia technika chodu moze zapewnic nam w peini wykorzystanie wiasciwosci
prozdrowotnych. Natomiast nieumiejetne postugiwanie sie kijkami moze spowodowac
kontuzje, badz poglebi¢ nasze problemy zdrowotne. Podczas cyklu 20 zaje¢, uczestnicy
poznaja prawidtowa technike chodzenia z kijami, poznaja ¢wiczenia wzmacniajace kregostup
oraz migénie calego tutowia i otrzymaja niezbedne wsparcie i motywacje do tego, by regularnie
dbaé o swoje zdrowie.

2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznos¢ wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkow

Zmniejszenie wydolnosci fizycznej i sprawnosci zyciowej u ludzi w starszym wieku, wynika nie tylko z
* nieuniknionych proceséw starzenia sig ustroju, ile biologicznie nieuzasadnionej obnizonej aktywnosci
ruchowej. Stan ten czesto zwigzany jest z brakiem czasu, dazeniem do komfortu psychicznego,
przejéciem na emeryture, przesadnej i czesto nieuzasadnionej trosce o swoje zdrowie. Taka sytuacja
prowadzi tylko do jednego- utrata sprawnosci, a z czasem réwniez niedolgznosci i kalectwa. Czas
ztamaé stereotypy osoby starszej, pasywnej zywiolowo! Niezaleznie ile mamy lat i z jakimi zmagamy
sig problemami zyciowo-zdrowotnymi, aktywno$C ruchowa jest niezbedng czesciq naszego
codziennego zycia! Dzigki niej poczujemy sig zdrowsi, miodsi oraz petni energii i zapatu!
Badania przeprowadzone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) wykazaty, ze Polacy naleza
do najmniej aktywnych fizycznie spoteczeristw europejskich. Zaledwie co dziesigta dorosta osoba
wykonuje systematyczne éwiczenia fizyczne, za$ 60-70% kobiet i mezczyzn prowadzi szkodliwy dla
zdrowia, siedzacy tryb zycia, ktéry to zwigksza ryzyko nadcisnienia tetniczego, choroby wierficowej,
zawatu serca, udaru mézgu i wielu innych chor6b serca i naczyii. Mata aktywnos¢ fizyczna, brak
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systematycznego wysitku jest powodem nadwagi i otylosci, cukrzycy, osteoporozy, niektorych
nowotworéw i wielu innych powaznych choréb. Dlatego nie siedZ bezczynnie! Wez swoje zdrowie w
swoje rece!

3. Opis grup adresatow zadania publicznego

Doros$li po 50 roku Zycia mieszkarcy Miasta Brzeg

Kobiety i mezczyzni borykajacy sig z problemami : otylosci, choréb uktadu krwiono$nego, cukrzycy,
po przebytych zawatach, udarach mézgu, zabiegu endoprotezoplastyki, chorobach nowotworowych

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania
publicznego, w szczegdlnoéci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sig to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania.""

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenei” otrzymatiotrzymali”’ dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwiazanych z realizacia zadania publicznego z podaniem inwestycji,
ktére zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .""

Nie dotyczy

6. Zakiadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposob ich realizacji





