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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO '/ -“-_’_U_.’f‘,/s«”.rfw.’ b

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Brzeg
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb . Z : - ieas
[ kiokyndlasone lerts publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania puincznego” Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym
Prowadzenie zaje terapeutycznych i profilaktyczno edukacyjnych,
4, Tytut zadania publicznego skierowanych do o0séb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem oraz ich
rodzin w Brzeskim Punkcie Konsultacyjnym.
H e % " 2) Data 01.02.2018 Data 19.04.2018
5. Termin realizacji zadania publicznego 2 ; :
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych TO CZLOWIEK w Opolu, ul. Ozimska 17d, 45-368 Opole
KRS: 186602

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Pawet Andrzejuk, pawel.andrzejuk@gmail.com , tel: 600 991 525
Weronika Staron, str.weronika@gmail.com , tel: 721 019 416

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Program Punkt Konsultacyjny w Brzegu jest kontynuacjg Projektu, ktory realizowany byt w poprzednich
miesigcach. Dziatalno$¢ promocyjna i reklamowa prowadzona na poprzednim etapie pozwolita na
rozpropagowanie istnienia Punktu i pokazata zapotrzebowanie na takg pomoc. Program realizowany w ramach
Projektu ma charakter poradnictwa z zakresu uzywania substancji psychoaktywnych skierowany jest do miodziezy,
oraz miodych dorostych eksperymentujgcych i szkodliwie uzywajgcych narkotykow oraz innych substancii
psychoaktywnych. Réwnolegle dziataniami profilaktycznymi objeci zostaja rodzice oraz inni cztonkowie rodzin osob
z problemem narkotykowym, dla ktérych w poprzednich miesigcach dziatalnosci punktu otworzono grupowg forme
oddziatywan, jako dodatkowg forme pomocy.

Elementy pracy z zakresu poradnictwa koncentrowac si¢ bgdg przede wszystkim na:

1. Okreslaniu problemu — diagnozowanie problemu uzywania szkodliwego/uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych,

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

“ Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz S0 dni.




2. Uzyskiwaniu sposobow na rozwigzanie tego problemu — kierowanie i motywowanie do realizacji programu
terapeutycznego, grup rozwojowych, treningu umiejetnosci, a w ostatecznoéci — do placéwek leczenia
stacjonarnego,

3, Zapobieganiu rozwojowi problemu i powtarzalnosci sytuacji problemowych — postepowi choroby i
nawrotéw uzaleznienia.

Poradnictwo odbywaé sie bedzie formie konsultacji indywidualnych, przewidzianych zaréwno dla oséb Z
problemem narkotykowym, jak i ich rodzin. W ramach spotkan poruszane bedg zagadnienia i problemy wnoszone
przez uczestnikow, a praca terapeutyczna dazy¢ bedzie do zmiany dysfunkcjonalnych schematéw — poznawczych,
emocjonalnych i osobistych.

Wykorzystywane beda narzedzia diagnostyczne, pozwalajace okreslic rozmiar i istote problemu, elementy|
interwencji kryzysowej — pozwalajace w krétkim czasie zapobiec rozwojowi sytuacji problemowej, metody dialogu
motywujgcego — motywujgce do podjecia terapii, uczestnictwa w spotkaniach grup terapeutycznych, podejmowania
aktywnosci zawodowych i rozwojowych, jak réwniez elementy terapii krotkoterminowej skoncentrowanej na
rozwigzaniu. Prowadzone oddzialywania beda dostosowane do mozliwosci i aktualnej sytuacji uczestnikéw,
programu, uwzgledniajgc kierunki | postepy terapeutyczne wypracowane w poprzednich miesigcach
funkcjonowania Brzeskiego Punktu Konsultacyjnego.

Dotychczasowe doswiadczenia pracy z osobami korzystajacymi z pomocy w Brzeskim Punkcie Konsultacyjnym
pokazujg, ze istnieje potrzeba utworzenia grup terapeutycznych. Grupy te mogtyby byé prowadzone w oparciu 0
autorski program ,Razem”, ktéry z powodzeniem, w sposéb nieprzerwany od kilkunastu juz lat realizowany jest w|
Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi Uzaleznionych To Cztowiek w Opolu. Warto nadmieni¢, iz w poprzednich latach,
jak réwniez obecnie, biorg w nim udziat osoby uczeszczajgce do brzeskich szkét, mieszkajace na terenie miasta
Brzegu i gmin sgsiadujgcych. Program ten charakteryzuje sie nastepujacymi etapami pracy:

Etap | o charakterze informacyjnym, w ramach ktérego okre$la sie rozmiar problemu i potrzeb uczestnikéw,
dostosowuje oddzialywania. Uczestnicy poznajg najwazniejsze zagadnienia z zakresu problematyki uzaleznien
oraz motywowani 83 do utrzymywania abstynencji.

Etap Il terapii pogtebionej, w ktérym praca koncentruje sie na indywidualnym wzorze uzywania narkotykéw,
zasobach wewnetrznych uczestnikéw oraz funkcjonowaniu mechanizméw uzaleznien.

Etap Ill nabywania umiejetnosci spotecznych, polegajgcy na pracy z codziennymi trudno$ciami, z nawrotam
ichoroby, rozwojem osobistym i budowaniem wsparcia w $rodowisku spoftecznym uczestnikow.

Zatem praca Punktu Konsultacyjnego w Brzegu bedzie dazyla do zawigzania grupy Etapu |, a w dalszej kolejnosci
— kolejnych etapow. By byto to mozliwe, musimy pozyska¢ dodatkowe $rodki finansowe pozwalajgce na
rozszerzeniu czasu pracy terapeutycznej o kolejny dzien pracy Punktu.

Niewatpliwym sukcesem dotychczasowej pracy bylo uruchomienie grupy dla rodzin oséb z problemem
narkotykowym, opartej réwniez na wieloletnich do$wiadczeniach pracy grup dla rodzin realizowanej wi
Stowarzyszeniu w Opolu. Gléwnym celem pracy z rodzicami jest zapewnienie wsparcia craz wyposazenie W
umiejetnosci niezbedne do dokonywania zmian i odbudowywania zdrowej relacji rodzinnej oraz dostarczenie
elementarnej wiedzy na temat uzywania substancji psychoaktywnych. W miare uptywu czasu efekty tej pracy sg|
coraz bardziej widoczne. Dalsza praca w ramach grupy wsparcia bedzie dazyla do poszerzenia grupy rodzicéw
oraz rozszerzenia oferty programowej — wprowadzenia nowych elementdw procesu terapeutycznego.

W dalszym ciggu realizowaé¢ bedziemy Program Candis - rekomendowany przez Krajowe Biuro ds
Przeciwdziatania Narkomanii — skierowany do osob powyzej 16 rz. w sposdb problemowy uzywajgcych
przetwordw konopii indyjskich, ktére chciatyby zrezygnowaé z uzywania, badz ograniczy¢ konsumpcje, lecz nig|
potrafia same tego dokonaé. Opierajgc sie na zatozeniach dialogu motywujgcego oraz elementach terapii
behawioralno-poznawczej, program Candis stanowi idealne narzedzie w pracy nad zmiang myslenia i sposobu
zachowania miodych ludzi wobec uzywania przetwordw konopii. Jego petna realizacja obejmuje 10 ses;ji
podstawowych oraz 1 dodatkowej o charakterze poznawczo — diagnostycznym. Dzieki realizacji programu miodzi
ludzie potrafig identyfikowaé swoje problemy wynikajace z faktu uzywania konopii, regularnie uczestniczg w
leczeniu, dgzg do abstynencji, catkowicie rezygnujg z uzywania konopii, pozostajg w abstynencji wykorzystujac
techniki pracy z nawrotami, potrafia w sposéb adekwatny i skuteczny rozwigzywaé problemy natury,
psychologicznej i spofecznej. Zatozeniem docelowym bedzie poszerzenie kwalifikacji trenerskich w ramach
Programu Candis dla wszystkich pracownikéw Punktu Konsultacyjnego.

W ramach potrzeb kolejnym obszarem dziatan terapeutycznych podejmowanych w ramach pracy punktu
konsultacyjnego bedzie Streetworking polegajgcy na dziataniu w $rodowisku os6b czynnie uzaleznionych od
narkotykow. Priorytetem takiej pracy bedzie po pierwsze dotarcie i utrzymywanie kontaktu ze znanymi osobami
uzaleznionymi, po drugie - docieranie do os6b nowych, ktére pojawiajg sie w $rodowisku narkotykowym i sg|
uzaleznione, bgdz z narkotykami eksperymentujg. Praca streetworkingowa dgzy¢ bedzie do pomocy, zachecania
0s6b uzaleznionych do leczenia w punkcie konsultacyjnym, zminimalizowania szkéd spotecznych zwigzanych z
przyjmowaniem narkotykéw, zminimalizowanie szkéd zdrowotnych zwigzanych z przyjmowaniem narkotykéw oraz
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edukacje osob uzaleznionych w zakresie bezpiecznego przyjmowania narkotykéw oraz oferty i mozliwosci
skorzystania z nieodptatnej formy pomocy.

Potrzeba realizacji zadania wynika z dotychczasowego doswiadczenia pracy Stowarzyszenia na Rzecz Ludzi
Uzaleznionych w Opolu oraz dotychczasowej pracy w Brzeskim Punkcie Konsultacyjnym. Potwierdzeniem
potrzeby dziatar sg audytoryjne badania ankietowe prowadzone w ramach miedzynarodowego projektu ESPAD
(Europejski Program Badan Ankietowych w szkotach audytoryjnych na temat uzywania alkoholu i narkotykéw)
Instytutu Psychiatrii i Neurologii, zrealizowanych na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szko
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) Wojewodztwa
Opolskiego.

Jak wynika z raportu - w poréwnaniu z ubieglymi latami - obserwuje sie wzrost uzytkownikow przetworow,
konopii (gléwnie marihuana), ktére zarazem stanowig najbardziej popularny (poza tytoniem i alkoholem) Srodek
odurzajacy. Ponad pofowa badanych uznaje dostepnos¢ przetworéw konopii w swoim otoczeniu za fatwg lub
bardzo tatwa (59,7%). Ponadto, jak dowodzg badania— im starsza miodziez (od 3 klasy gimnazjum wigcznie), tym
wiecej doswiadczen narkotykowych. Ci miodzi ludzie sg zarazem najczgstszymi klientami poradni i punktow]
konsultacyjnych. Wiekszo$¢ z nich charakteryzuje problemowy wzér uzywania narkotykow.

W poréwnaniu z wynikami badan ogélnopolskich — miodziez zamieszkujgca opolszczyzng posiada wigce
doswiadczen zwiazanych z uzywaniem marihuany, anizeli ich rowiesnicy zamieszkujgcy inne czesci kraju.
Zauwazalny jest réwniez wzrost spozywania dopalaczy, w szczegolnosci mefedronu oraz lekéw dostepnych bez
recepty. Najwyzsze dotychczas wskazniki uzywania przetworéw konopii, dopalaczy, lekéw uspokajajgcych i
nasennych, dotycza réwniez opolskich studentéw (do palenia przetworéw konopii przyznata sie ponad potowa Z
nich).

Coraz czeéciej miodziez nie radzi sobie ze stresem, relacjami spotecznymi, czy zyciem w niepeinych
rodzinach. Bezrobocie oraz nieumiejetno$é radzenia sobie na trudnym rynku pracy, pogigbiajg stan przewlekiej
bezradnosci i braku perspektyw. W takiej sytuacji sieganie po substancje psychoaktywne pozwala osiagnac pewien
poziom zadowolenia z zycia. Jest ,nagrodg” za trudy zycia i brak wsparcia ze strony rodzicow, szkoty oraz szerokoj
pojetego spoteczenstwa. Jednak skutki takiego ,nagradzania” mogg by¢ bardzo dotkliwe, jak chociazby utrata
pracy, pogorszenie wynikéw szkolnych, rozpad wiezi rodzinnych, konflikty z prawem, pogorszenie zdrowia. Byj
temu zapobiec oraz zminimalizowa¢ negatywny wplyw uzywania narkotykow na jednostke, w momencie, gdy
problem uzywania nasila sie, mtodzi ludzie powinni mie¢ mozliwoé¢ skorzystania ze specjalistycznej pomocy]
terapeutyczne;j.

Z doswiadczen plyngcych z dotychczasowej pracy Punktu, z pracy ambulatoryjnej oraz z realizacji projektow
profilaktycznych w szkotach (w tym gtéwnie w miescie Brzeg) obserwujemy, iz miodzi ludzie nie czujg zagrozenia
zwigzanego z eksperymentowaniem z réznymi uzywkami, uwazajg, ze kontrolujg uzywanie narkotykdw. Prawdg
natomiast jest, ze nie da sie kontrolowa¢ przebiegu choroby — w pewnym momencie cztowiek staje sig¢ bezsilny
wobec uzaleznienia. Niestety miody cztowiek sam z siebie rzadko deklaruje che¢ udziatu w programach
pomocowych, uwazajgc, ze pomoc jest potrzebna wtedy, gdy jest sig uzaleznionym. Ponadto miodziez
charakteryzuje duzy dystans do dorostych, najczesciej warunkuje to strach przed potraktowaniem ich problemow
jako mato waznych, czy mate zaufanie okazywane starszym. Czesto nie majg w swoim bliskim otoczeniu zadnej
dojrzatej dorostej osoby, z ktérg mogli by porozmawiaé o przezywanych trudnosciach i otrzymac wsparcie.

Dlatego tez proponowane i podejmowane dotychczas oddziatywania w ramach punktu konsultacyjnego Z

wielu wzgledow przemawiajg na korzy$¢ miodego cziowieka. Pozwalajg mu usystematyzowac i uzyskac rzetelng
wiedze dotyczacg substancji psychoaktywnych, rozwoju uzaleznienia, probleméw z tym zwigzanych oraz
skonfrontowac te informacje ze swojg osobg. Zalezy nam, by miodzi ludzie czerpali informacje z wiarygodnych i
fachowych zrodet, a nie - jak to zazwyczaj bywa — ze srodowiska rowiesniczego. Istotnym rowniez jest, iz miody
czlowiek uczeszczajacy na terapie ma mozliwos¢ uzyskania wsparcia i pomocy wobec sytuacji, w ktorej sigf
aktualnie znajduje. Ponadto ma mozliwo$¢ znalezienia oparcia i zaufania w dorostej osobie oraz wsparcia zej
strony grupy réwiesnikow, ktorzy zmienili swoje dotychczasowe funkcjonowanie - prowadzg trzezwe zycie, zgodne
iz obowigzujgcymi normami. Ma mozliwo$¢ w sposéb nieprzerwany (w przeciwienstwie do osrodkéw stacjonarnych)
funkcjonowaé w srodowisku spotecznym. Tak wigc pracujgac, uczgc sie, uczestniczac w zyciu rodzinnym,
jednoczesnie probuje zmieni¢ aktualny sposéb funkcjonowania na pozbawiony substancji psychoaktywnych.
Poza grupa miodych ludzi, ktérzy w gtownej mierze sg odbiorcami naszych dziatan, istnieje rowniez grupa
dorostych — rodzicow i pozostatych cztonkow rodzin oséb z problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Rodzina, poza oczywistym wsparciem i ukierunkowaniem, potrzebuje rzetelnych informacji odnosnie problemu, 2
ktérym borykajg sie ich cztonkowie. Rodzice os6b uzaleznionych potrzebujg na nowo nauczy¢ sig stuchac i
rozmawiaé ze swoim dzieckiem, dostrzegac potrzeby, ktére do tej pory zaspokajaty mu narkotyki. Powinni nauczy¢
sie stawia¢ granice i konsekwentnie je realizowac. Te i wiele innych mozliwosci poprawy relacji ze swoimi dziem
oraz pomoc w wychodzeniu z uzaleznienia i wspotuzaleznienia zapewnig im indywidualne spotkania konsultacyjne,
jak réwniez spotkania grupowe, realizowane w ramach zadania.

Nie bez znaczenie pozostaje réwniez fakt, iz system pracy punktu konsultacyjnego stwarza mozliwosc
natychmiastowego sprawdzania osigganych rezultatéw podejmowanych dziatan.




Proponowana forma oddzialywan skierowana jest przede wszystkim do miodziezy i miodych dorostych,
>amieszkatych na terenie miasta Brzeg, w sposob ryzykowny uzywajacych substancii psychoaktywnych. Niemniej
jednak kazda z osdb szukajgca wsparcia, pomoc taka otrzymuje | otrzymywaé bedzie nadal. Zakltadamy (na
podstawie dotychczasowych doswiadczen i obserwacji), iz bgda to zaréwno osoby, ktdre uczestniczg w zyciu
spotecznym, tzn. nie wypadty jeszcze z podstawowych rol spotecznych - pracuja, ucza sie lub studiuja, przewaznie
majg utrzymang wiez z rodzing, ale takze ci, ktérzy z powodu brania narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych rél tych juz nie wypeiniajg - czesto tamigc przy tym normy zycia spolecznego i popadajac W
konflikty z prawem.
Poradnictwem zostaja objeci takze rodzice oraz rodziny oséb z problemem narkotykowym. Jest to grupaj
szukajaca wsparcia | wiedzy na temat narkotykdw, uzaleznienia oraz sposobow radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, takze tych niebezposrednio zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Wsparciem w ramach zadania objete zostang, tak jak to miato miejsce dotychczas - wszystkie osoby kierowane
do punktu przez sady, kuratoréw, pedagogow szkolnych, rodzing oraz inne instytucje spoteczne - nie ma dolnej ,
ani gornej granicy wieku odbiorcow.
Liczebnos¢ grup terapeutycznych — jesli zaistnieje koniecznoéé ich stworzenia oscylowa¢ bedzie miedzy 8 a 12
0sOb.
Pomoc dla wszystkich uczestnikéw projektu jest bezptatna.

CEL GLOWNY
1. Powstrzymanie problemowego uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych przez
miodziez i mtodych dorostych uczeszczajacych do brzeskich szkot oraz zamieszkatych na terenie miasta i
gminy Brzeg oraz gmin osciennych.

Cele szczegotowe:

1. Poglebienie wiedzy uczestnikéw (mtodziezy, mfodych dorostych oraz ich rodzin) na temat konkretnych
substancji psychoaktywnych, rozwoju uzaleznienia i wzoréw uzywania — wykorzystywane w tym zakresie
metody to przede wszystkim edukacja, pogadanka. Jak wynika z teorii uzasadnionego dziatania (Ick Ajzen,
Martin Fishbein, 1980) — posiadana wiedza na temat konsekwencji danego zachowania odgrywa znaczacg rolg
przy podejmowaniu danej aktywnosci. Stad ksztattowanie pozytywnych norm i wartosci oraz przekazywaniej
rzetelnych informacji o uzaleznieniu bedzie wptywato korzystnie na podejmowane prze osoby miode decyzje
dotyczgce uzywania narkotykow.

2. Zmiana postaw wobec ryzykownego uzywania substancji psychoaktywnych — dla realizacji tego celu, obok
wspomnianej powyzej edukacji (zwigkszanie $wiadomosci i zakresu wiedzy na temat faktycznego zagrozenia
plynacego z uzywania $rodkow psychoaktywnych), wykorzystywane bedg gtownie techniki wywiadu
motywujacego (Miller, Rollnick 1991), ktdry w $wietle badan i opinii specjalistow zajmujgcych sig profilaktyka |
leczeniem uzaleznien, uwazany jest obecnie za jedno z najskuteczniejszych narzedzi, stosowanym w celu
rozwijania ambiwalencji. Ponadto wzmacniane beda postawy uczestnikéw (np. regularny udziat w konsultacjach,
czy utrzymywanie abstynencji) - zgodnie z Teorig wzmocnieri Skinnera, ktora zaklada, iz pozytywne
wzmocnienia zwiekszaja site i prawdopodobienstwo ponownego wystapienia danej reakcji, czy chociazby praca Z
analiza zalet i wad Becka — stosowang w celu osiggnigcia bardziej obiektywnego spojrzenia na problem uzywania
substancji psychoaktywnych. Wazny element oddziatywan korekcyjnych stanowi¢ bedzie praca nad systemem
iluzji i zaprzeczeh - jako jednego z gidwnych determinantéw w podejmowaniu zachowan ryzykownych i

podtrzymywaniu uzaleznienia - zgodnie z Koncepcja psychologicznych mechanizméw uzaleznien,( J.
Mellibruda).

3. Ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych — dla realizacji tego celu ¢wiczone bedg u mtodych
ludzi umiejetnosci identyfikaciji i oceny sytuacji ryzykownych. Waznym komponentem w tym zakresie bedzie nacisk
na czynniki ryzyka i czynniki chronigce, o ktérych znaczeniu moéwi Teoria odpornosci (Michael Rutter, 1979 i
Norman Garmezy, 1985). Wykorzystanie zasobow odpornosciowych jednostek jest nie tylko skutecznym
narzedziem w walce z nawrotami, stuzy réwniez w pokonywaniu innych trudnosci zyciowych. Ponadto
oddziatywania koncentrowa¢ sie bedg na potrzebach, ktére dotychczas zaspokajane byly gtownie na drodze
intoksykacji narkotykowej. Zgodnie z Teoria zachowan problemowych (Richard Jessor, 1987), zachowania
ryzykowne petnig istotng role w zyciu miodych ludzi — pozwalajg im zaspokoi¢ potrzeby, zrealizowac cele,
przystosowacé sie do okreslonych warunkow. Niestety, jak podajg badania — konsekwencje ich podejmowania sg
duzo powazniejsze i wystepujg szybciej niz u dorostych.

4. Zmiana destrukcyjnych sposobow radzenia sobie z problemami zyciowymi na rzecz aprobowanych
spotecznie — wolnych od $rodkéw psychoaktywnych — dobrze by byto, gdyby gtowne zrédio pracy w tym obszarze
stanowity oddziatywania grupowe, poniewaz jak wynika z Teorii spotecznego uczenia sie (Alfred Bandura,
1986), zmiana zachowania dokonywana jest na drodze modelowania — obserwacji i nasladowania zachowan
innych oséb. Waznym elementem decydujgcym o podjeciu lub braku dziatania sg oczekiwania co do efektow oraz
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oczekiwania co do wiasnej skutecznosci. W $wietle powyzszej teorii oraz prowadzonych badan stwierdza sig, iZ
praca w grupie stanowi skuteczne narzedzie warunkujgce zmiany destrukcyjnych sposobow zachowania jednostki
na zachowania konstruktywne. Dlatego praca punktu konsultacyjnego dgzy¢ bedzie do stworzenia grup
terapeutycznych w ramach realizacji zadania.

5. Rozwoj umiejetnoéci zyciowych — m.in. planowania, wyznaczania celéw i sposobow ich realizacji, radzenia ze
stresem, przestrzegania zasad, budowania pozytywnego obrazu siebie i wzmacniania poczucia wiasnej
skutecznosci — przez konkretne éwiczenia skierowane zaréwno do miodziezy, jak i rodzicow (majacych za zadanie|
wspieranie swoich dzieci w podejmowanych przez nie inicjatywach). Strategia ksztattowania, badz wzmacniania
umiejetnosci zyciowych oparta jest na Teorii zachowar problemowych (Richard Jessor, 1987).

6. Rozwdj umiejetnosci rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania emocji — zgodnie z zatozeniami
koncepcji psychologicznych mechanizméw uzaleznieri (J. Mellibruda), podstawowg role w rozwoju |
podtrzymywaniu uzaleznienia odgrywajg specyficzne zaburzenia proceséw emocjonalnych. Polegajg one na
automatycznym przeksztalcaniu sie przykrych doznan i standw w pragnienie zazycia substancji psychoaktywnej. U
podstaw tego mechanizmu lezg dazenia do szybkiego uzyskania nagrody — poczucia ulgi. Stad podejmowane
dziatania bedg dazyly do nauczenia mtodych ludzi radzenia sobie z wtasng emocjonalnoscig (chociazby poprzez
prace z mapg probleméw i dziennikiem uczuc) oraz rozwijania umiejetnosci odraczania nagrod (procedura matych
krokdw, wzmochienia).

7. Poprawa relacji interpersonalnych — w rodzinie pierwotnej, $rodowisku réwiesniczym, zawodowym — poprzez
kompleksowe oddziatywanie nie tylko na jednostke, ale réwniez jej bliskie otoczenie. Pomocg zostang objete
rodziny uczestnikow, zostanie nawiazana wspodtpraca ze szkotami. Jak wynika z badan i opinii praktykow — by
osiagna¢ pozadane rezultaty — nalezy dziatania pomocowe skierowac nie tylko na jednostke, ale rowniez na jej
otoczenie spoteczne. Ponadto podjete oddziatywania beda mialy na celu wyposazy¢ miodziez w umiejgtnosci
niezbedne do radzenia sobie z ryzykownymi sytuacjami w srodowisku réwiesniczym czy zawodowym (m.in. przez
prace na zasobach wiasnych oraz trening asertywnosci), a takze motywowac do nawigzywania nowych, wolnych
od narkotykow relacji spotecznych. O znaczeniu rozwojowym, jakie petni prawidtiowa relacja migdzy otoczeniem
spotecznym a jednostkga moéwi chociazby Teoria przywigzania (John Bowlby, 1973).

Wszystkie z zakiadanych celéw (zaréwno gtowny, jak i szczegdtowe) zamierzamy osiggngé w trakcie trwania
zadania (nie pézniej niz do jego zakonczenia). W zaleznosci od indywidualnych cech osobowych i predyspozycii
kazdego z uczestnikow, cele moga by¢ osiggniete w roznym stopniu i w réznych odstgpach czasowych.

Sposobem realizacji przedstawionych celéw bedzie praca punktu konsultacyjnego w oparciu o strategie)
poradnictwa, wypracowane dotychczas kierunki i formy dziatan, jak i przy zastosowaniu opracowanego autorskiego
programu ambulatoryjnego ,Razem”, ktéry w Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi Uzaleznionych w Opolu Z
powodzeniem jest realizowany nieprzerwanie od kilkunastu lat.

Podejmowane dziatania w ramach pracy punktu konsultacyjnego dostosowane bgdg do aktualnej sytuaciji,
wychodzgc naprzeciw konkretnym potrzebom ich odbiorcéw. Oddziatywania koncentrowa¢ si¢ bedg zasadniczoj
na indywidualnej pracy z beneficjentami Projektu i ich rodzinami oraz motywowaniem do udziatu w grupach
terapeutycznych. W miare rozwoju pracy indywidualnej i grup terapeutycznych, zasadne bedzie wydiuzenie pracy|
punktu z poczgtkowych 4 godzin tygodniowo na kolejne — co umozliwi realizacje dalszych zatozen programowych,
przektadajgc sie tym samym na bardziej satysfakcjonujace rezultaty otrzymane w wyniku terapii pogtebionej. Mamyj
zamiar w kolejnych projektach wnioskowac¢ o dodatkowy dzien pracy w Punkcie, zwigzany z wynikajgcym duzym
zainteresowaniem odbiorcéw i zapotrzebowaniem podejmowania wyzej opisanych procedur terapeutycznych.

Poradnictwo - spotkania indywidualne.

Uczestnicy: Wszyscy uczestnicy zadania — mitodziez uczeszczajgca do brzeskich szkot, miodzi dorosli i ich rodziny
Czas trwania: Caly okres trwania zadania (3miesigce)

Charakter: kontakt indywidualny

Realizowane zagadnienia: Tematy wnoszone przez uczestnikow, wsparcie, praca nad zmiang dysfunkcjonalnych
schematéw — poznawczych, emocjonalnych, osobistych.

Zastosowane metody: Relacja, wsparcie, dialog motywujacy, dialog sokratejski, aktywne stuchanie i
parafrazowanie, rozmowa kierowana, edukacja, pytania otwarte, analiza zalet i wad, metoda samodzielnego

dochodzenia do wiedzy, elementy interwencji kryzysowej, elementy terapii krotkoterminowej skoncentrowanej na




rozwigzaniu.

Podczas spotkan indywidualnych (w dostosowaniu do potrzeb uczestnikéw) wykorzystywane beda
ponadto elementy Programéw Rekomendowancyh — Candis, Programu Wzmacniania Rodziny , Treningu
Zastepowania Agresiji i Interwencji Kryzysowej, Dialogu Motywujacego, ktérych realizatorami i trenerami sa
terapeuci Punktu Konsultacyjnego w Brzegu.

Prowadzenie zaje¢ grupowych:

1. Etap | o charakterze informacyjnym

Uczestnicy: Miodziezy i mtodzi dorosli ryzykownie uzywajgcy substancji psychoaktywnych.

Czestotliwosé zajec: 1 x w tygodniu - 2 godziny zegarowe.

Charakter grupy: otwarty.

Przyktadowe zagadnienia: Identyfikacja problemu, charakterystyka dziatania substancji psychoaktywnych, rézne
wzory uzywania, zyski i straty wynikajace z uzywania $rodkéw psychoaktywnych, objawy i fazy uzaleznienia,
objawy i przebieg zespotéw abstynencyjnych konsekwencje prawne, spoteczne, rodzinne, zdrowotne, rozne formy
\wsparcia.

Zastosowane metody: procedura matych krokdw, pozytywne konotacje, wsparcie, metoda aktywizujgca
indywidualna i grupowa, burza mozgoéw, dyskusja, metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy, pogadanka i
ledukacja, aktywne stuchanie i parafrazowanie, pytania otwarte, analiza zalet i wad, koto wsparcia.

2. Etap Il terapii pogtebionej

Uczestnicy: Osoby, ktdre ukonczyty etap |.

Czestotliwos¢ zaje¢: 1 x w tygodniu - 2 godziny zegarowe.

Charakter grupy: pototwarty.

Przykladowe zagadnienia: Czynniki ryzyka i czynniki chronigce, Radzenie sobie z pragnieniem narkotyku, Stres i
sposoby przeciwdziatania, Alternatywne metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych, Putapka uzaleznienia -
mechanizm iluzji i zaprzeczen, Uczucia a narkotyki, Ja i méj system wartoéci, Zainteresowania a narkotyki — jak
ciekawie spedzaé wolny czas, Plany i dazenia - realizacja celow.

Zastosowane metody: wsparcie, metoda aktywizujaca indywidualna i grupowa, burza mézgow, dyskusja, metoda
samodzielnego dochodzenia do wiedzy, metoda aktywizujgca — sytuacyjna, edukacja, aktywne stuchanie i
parafrazowanie, pytania otwarte, analiza zalet i wad, dziennik mysli.

3. Etap Ill nabywania umiejetnosci spotecznych.

Uczestnicy: Osoby, ktére ukonczyty etap Il, osoby utrzymujgce abstynencje oraz osoby wracajgce z osrodkow
leczenia stacjonarnego.

Czestotliwos¢ zajet: 1 x w tygodniu - 2 godziny zegarowe.

Charakter grupy: pototwarty.

Przyktadowe zagadnienia: Moje miejsce w spoteczenstwie — jak efektywnie wypetniac role spoteczne, Presja
réwieénicza / zawodowa — jak skutecznie sobie z nig radzi¢, Relacje spoteczne — jak rozmawiac z drugim
cztowiekiem, Moje miejsce w rodzinie — relacje, wiezi, komunikacja, M¢j swiat wewnetrzny — duchowosc i
tworczosé, Seksualnosé — o sztuce kochania i bycia kochanym.

Zastosowane metody: wsparcie, metoda aktywizujgca indywidualna i grupowa, burza mézgoéw, dyskusja, metoda
samodzielnego dochodzenia do wiedzy, metoda aktywizujgca — sytuacyjna, edukacja, metoda wyobrazeniowa,
aktywne stuchanie i parafrazowanie, pytania otwarte, analiza zalet i wad, trening spoteczny.

4. Grupa dla rodzin osdb z problemem narkotykowym

Uczestnicy: Rodziny uczniow i 0s6b szkodliwie uzywajgcych substancji psychoaktywnych




Czas trwania: Caly okres trwania zadania (3 miesigce)

Czestotliwos¢ zajeé: 1 x w tygodniu - 2 godziny zegarowe.

Charakter grupy: otwarty.

Przyktadowe zagadnienia: Komunikacja w rodzinie — jak stuchac i by¢ stuchanym, Granice i normy w wychowaniu,
Kompetencje wychowawcze, Sztuka rozwigzywania problemoéw, Zagadnienia okresu adolescencji, Uzaleznienie -
fazy, cechy, objawy, Charakterystyka dziatania substancji psychoaktywnych, Narkomania? - sposoby zapobiegania
i wsparcia, Wspoétuzaleznienie — podstawowe zagadnienia.

IZastosowane metody: wsparcie, metoda aktywizujgca indywidualna i grupowa, edukacja, burza mézgoéw, dyskusja,
metoda aktywizujgca — sytuacyjna, aktywne stuchanie i parafrazowanie, pytania otwarte, analiza zalet i wad,
trening spoteczny.

Program Candis

Uczestnicy: Osoby uzywajace i naduzywajace przetworéw konopii indyjskich

Czestotliwos¢ zajeé: 1 x w tygodniu — 1,5 godziny zegarowej dla kazdego z uczestnikow.

Charakter zajec: indywidualny.

Przyktadowe zagadnienia: peiny cykl programowy obejmuje 10 sesji podstawowych oraz 1 dodatkowej o
charakterze poznawczo — diagnostycznym

Zastosowane metody: praca opiera sig na metodach dialogu motywujgcego oraz elementach terapii behawioralno-
poznawczej,

Spotkania superwizyjne

Celem polepszenia jakosci oddziatywan terapeutycznych oraz wsparcia w podejmowanych interwencjach,
niezbgdne jest superwizowanie pracy wykonywanej przez terapeutéw Punktu Konsultacyjnego w Brzegu.
Superwizorem bedzie mgr Teresa Brandys — specjalista psychologii klinicznej, superwizor psychterapii uzaleznien,
superwizor psychoterapii PTP.

W czasie trwania projektu (3 miesigce) niezbedne jest zorganizowanie dwéch spotkan superwizyjnych — po 2 h
kazde.

Streetworking

Uczestnicy: Miodziezy i mtodzi doro$li ryzykownie uzywajacy substancji psychoaktywnych.

Czestotliwos¢: w miare zaistnienia potrzeby i poszerzenia pracy Punktu o dodatkowe dni/ godziny pracy
umozliwiajgce zagospodarowanie ich na prace w $rodowisku.

Charakter: praca w $rodowisku os6b uzaleznionych na terenie miasta Brzeg (gtéwnie miejsca spotkan mtodych
ludzi)

Priorytetem takiej pracy bedzie po pierwsze dotarcie i utrzymywanie kontaktu ze znanymi osobami uzaleznionymi,
po drugie - docieranie do os6b nowych, ktére pojawiajg sig w $rodowisku narkotykowym i sg uzaleznione, badz z
narkotykami eksperymentujg. Praca streetworkingowa dazy¢ bedzie do pomocy, zachecania os6b uzaleznionych
do leczenia w punkcie konsultacyjnym, zminimalizowania szkéd spotecznych zwigzanych z przyjmowaniem
narkotykow, zminimalizowanie szkdd zdrowotnych zwigzanych z przyjmowaniem narkotykéw oraz edukacje osob
uzaleznionych w zakresie bezpiecznego przyjmowania narkotykow oraz oferty i mozliwosci skorzystania z
nieodptatnej formy pomocy.

Koordynacja projektu.

Do obowigzkéw koordynatora nalezeé beda:

1: monitorowanie list obecnosci uczestnikéw i terapeutdw,




2. przygotowanie dokumentacji projektu (list obecnosci, deklaracji uczestnictwa, regulaminu uczestnictwa w

projekcie),

3 kontakt z Urzedem Miasta Brzeg,

kontakt z mediami,

dystrybucja ulotek i plakatow reklamowych,
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6. zakup potrzebnych materiatdw,

7 opracowanie sprawozdania z realizacji projektu,
8

nadzor nad prawidiowg realizacjg projektu.
Obstuga ksiegowa, rozliczenie projektu.

Zakres obowigzkéw: przygotowanie uméw dla koordynatora i terapeutéw, rozliczenie faktur, rozliczenie projektu,
biezacy monitoring wydatkow.

Realizatorami zadania beda:
mgr Anna Szczesnik — absolwentka Uniwersytetu Wroclawskiego - kierunek: pedagogika opiekuniczo

wychowawcza, studia podyplomowe przy Dolnoslgskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu - kierunek: profilaktyka i
terapia uzaleznien, Studium Mediacji przy Dolnoslgskim Centrum Psychoterapii we Wroctawiu, kurs doskonalacy:
,Szkota trenerow i psychoterapeutéw pracujgcych z dzieémi, miodzieza i rodzicami” przy instytucie Terapii Gestalt
W Krakowie, Szkolenia z zakresu pomocy psychologicznej i psychoterapii przy Os$rodku Edukacji Psychologiczne;
we Wroctawiu, szkolenia z zakresu interwencji kryzysowej prowadzone przez Grupe Interwencji psychologiczne; i
szkolet ARCAN - igcznie 120 godz: interwencja kryzysowa wobec oséb do$wiadczajgcych przemocy,

interwencja kryzysowa - zagrozenie samobojstwem u dzieci, miodziezy i dorostych, pomoc osobom
przezywajacym kryzys utraty, pomoc ofiarom kataklizméw i katastrof. Specijalista terapii uzaleznieri — w trakcie
certyfikacji w Krajowym Biurze do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii. Zatrudniona w PG nr 3 w Brzegu w
charakterze pedagoga oraz w Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi Uzaleznionych TO CZLOWIEK w Opolu W
charakterze terapeuty uzaleznien.

mgr Weronika Starori — pedagog resocjalizacji — absolwentka Uniwersytetu Opolskiego, Specjalista Terapii
Uzaleznien - certyfikat KBdsPN, wychowawca dzieci i miodziezy, trener profilaktyki i uzaleznien behawioralnych,
realizatorka autorskich programéw terapeutycznych, w trakcie szkolenia na realizatora programu profilaktyki
uniwersalnej ,Program Wspierania Rodzin 10 - 14", w trakcie ogdlnopolskiego szkolenia z zakresu terapii
poznawczo behawioralnej w profilaktyce i terapii uzaleznien. Zatrudniona w Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi
Uzaleznionych TO CZLOWIEK w Opolu w charakterze terapeuty uzaleznien

mgr Pawet Andrzejuk — pedagog resocjalizacji — absolwent UO, absolwent WSZIA — pedagogika opiekuricza i
terapia pedagogiczna, absolwent WSZIA - zarzadzanie placéwkami stuzby zdrowia, specjalista terapii uzaleznien
W trakcie procesu certyfikacji w KBPN, wychowawca miodziezy, realizator autorskich programoéw
profilaktycznych, trener programu profilaktyki uniwersalnej ,Program Wzmacniania Rodziny 10 — 14", trener
terapii uzaleznien behawioralnych KBPN, trener programu terapeutycznego CANDIS, ukoniczone szkolenie z
zakresu pracy z osobami uzaleznionymi metodg dialogu motywujacego, Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Ludzi
Uzaleznionych ,To Czlowiek” w Opolu, realizator rekomendowanego programu profilaktycznego Szkota dla
Rodzicoéw i Opiekunow. Zatrudniony w Stowarzyszeniu na Rzecz Ludzi Uzaleznionych TO CZtOWIEK w Opolu
W charakterze terapeuty uzaleznien, Brzeskim Punkcie Pomocy Kryzysowej w charakterze terapeuty uzaleznien,
\Wyzsza Szkota Zarzgdzania i Administracji w Opolu w charakterze wyktadowcy.

mgr Teresa Brandys — Tylipska — specjalista psychologii klinicznej, superwizor psychterapii uzaleznien,
superwizor psychoterapii PTP, superwizor treningu i warsztatu psychologicznego, trener uzaleznien
behawioralnych, wykiadowca akademicki.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zada|:1ia publicznego = i ;
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W wyniku realizacji zadania zaktadamy pojawienie sie nastepujgcych rezultatow:

Rezultaty twarde:

- przeprowadzenie 144 godzin sesji indywidualnych i konsultacji terapeutycznych (3 terapeutéw, 4 godziny
tygodniowo)

- przygotowanie i przeprowadzenie 12 - dwugodzinnych spotkarn w ramach grupy dla rodzin opartej na programie
Razem

- Przygotowanie i przeprowadzenie 6 — dwugodzinnych sesji w ramach realizacji Programu Candis




- przeprowadzenie 2 - dwugodzinnych spotkan w ramach sesji superwizyjnych dla terapeutow Brzeskiego Punktu
- szacujemy cotygodniowy udziat 6 beneficjentéw z problemem uzywania/naduzywania/uzaleznienia od substanciji
psychoaktywnych mieszkarncéw miasta i gminy Brzeg oraz gmin o$ciennych w pracy indywidualnej oraz m.in. 2
uczestnikow sesji Programu Candis

- szacujemy cotygodniowy udziat 2-8 cztonkéw rodzin — mieszkancow miasta i gminy Brzeg oraz gmin osciennych
w pracy grupowej dla rodzin i bliskich oséb uzaleznionych

Dalsze etapy pracy grup terapeutycznych zalezne beda od umozliwienia uruchomienia grupy motywujacej
w ramach Etapu Pierwszego — pozyskania dodatkowych srodkéw finansowych . W przypadku powodzenia
powyzszych zatozeri praca obejmowac bedzie:

- przygotowanie i przeprowadzenie 12 - dwugodzinnych spotkan w ramach Etapu Pierwszego opartego na
programie Razem

Rezultaty miekkie:

I poprawa jakosci funkcjonowania oséb problematycznie uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz ich
rodzin w wymiarze osobistym i spotecznym,
2. zmiana postaw wobec uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, ograniczenie badz

catkowite zaprzestanie uzywania substancji psychoaktywnych,

3 ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych i agresywnych,

- nabycie umiejetnosci satysfakcjonujgcego rozwigzywania problemow i sytuaciji trudnych,

5 nabycie umiejetnosci konstruktywnego sposobu radzenia sobie ze stresem,

6. nabycie umiejetnosci wyznaczania i konsekwentnej realizacji zadan i celéw zyciowych,

7 nabycie umiejgtnoéci efektywnego planowania i wykorzystywania wolnego czasu,

8 wzrost umiejetnosci identyfikacji wiasnych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych,

9 wzrost umiejetnosci odmawiania zazywania $rodkéw psychoaktywnych i radzenia sobie z presjg

rowiesnicza,

10. nawigzanie nowych interakcji spotecznych z osobami nieuzywajgcymi narkotykow,

11. wzrost umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wiasnych uczué oraz praktycznego ich stosowania w
codziennych relacjach z bliskimi,

12. wzmocnienie pozytywnego obrazu siebie i przekonania, co do wiasnej skutecznosci,

13. wzmocnienie wigzi rodzinnych i poprawa komunikacji miedzy cztonkami rodziny,

14, uzupetnienie wiedzy z zakresu dziatania substancji psychoaktywnych, rozwoju uzaleznienia i zagrozen z

nim zwigzanych.

Monitoring zadania prowadzony bedzie z wykorzystaniem list obecnosci na konsultacjach z terapeutami,
spotkaniach indywidualnych i grupowych oraz z wykorzystaniem harmonogramu realizacji poszczegéinych etapow]
zadania.

Monitoring rezultatow migkkich prowadzony bedzie z wykorzystaniem ankiet po zakoriczeniu udziatu w projekcie,
wywiadow indywidualnych, wywiadu grupowego z uczestnikami zadania, a takze obserwacji prowadzonych zajeé.

Ewaluacja wynikow zostanie przeprowadzona po zakorczeniu catego cyklu programu profilaktycznego przy
wykorzystaniu opracowanych kwestionariuszy ankiety oraz wywiadu indywidualnego, jak réwniez z
uwzglednieniem wskaznikéw niezbgdnych w rzetelnym oszacowaniu dokonanych zmian.
Przykiady wskaznikow:

il okres utrzymywania abstynencji (w przypadku zaprzestania zazywania narkotykow),

2 czestotliwos¢ uzywania substancji (w przypadku ograniczenia zazywania narkotykdw),

3 unikanie sytuacji ryzykownych,

4, unikanie zachowan agresywnych,

5 odmawianie zazywania,

6 konstruktywne rozwigzywanie probleméw,

7 konstruktywne radzenie ze stresem,

8 wiedza o szkodliwym dziataniu substancji, wiasnym wzorze uzywania,

9 wyniki szkolne / zawodowe,

10. sposéb wyznaczania i realizacji celéw,

L1 sposob spedzania wolnego czasu,

12 styl komunikacji w rodzinie,

13, kontakty réwiesnicze i spoteczne,

14, sposob wyrazania uczué i potrzeb,

15. ocena wiasnej skutecznosci,

16. znajomos$¢ czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zh) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji’’ finansowych
(z1) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrodet,
wkladu osobowego
Jub rzeczowego”
(zt)

Wynagrodzenie prowadzacego zajecia - Pawet | 2880zt 2880zt
1 Andrzejuk
2 Wynagrodzenie prowadzgcego zajgcia — Anna Szczesnik | 2160zt 2160zt

Wynagrodzenie prowadzacego zajecia — Weronika | 2880z 2880z1
3 Staron
2 Wynagrodzenie superwizora — Teresa Brandys Tylipska 480zt 480zt
c Wynagrodzenie koordynatora projektu 150zt 150zt
- Wynajem sal terapeutycznych 1200zt 1200zt
Y Wynagrodzenie obstugi ksiggowe] 150zt 150zt
8 Zakup materiatéw biurowych 100zt 100zt

L 10000zt 10000zt
Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyiacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczeri pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu Stowarzyszenie

oferenta) na Rzecz Ludzi Uzaleznionych

"To Cztowiek"
45-368 Opole, ul. Ozimska 71C
tel./fax +48 77 453 23 38
NIP 754-27-60-509

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos$c
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

* Wartos¢ kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moZe przekroczyc 10 000 zt.

w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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